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تاریخچه
سال قبل از میلاد مسیح در تمدن باستانی مصر 1600توصیف سرطان مربوط به اولین 

شان که در بدنمی دهند مصریان باستان افرادی را نشان مقبره های تصاویر موجود در . است
خن  از سرطان بیشتر سمسیح، از حدود شش قرن پیش از میلاد . تومور وجود داشته است

ین  تشخیص اراه های ولی تا قبل از قرن نوزده اطلاعات کمی از علل بروز و می شده گفته 
.شایع تر می دانستندسرطان را در زنان زمان، آن تا .بیماری وجود داشت

قبل از میلاد 460تا 370پدر علم پزشکی شناخته می شود بین سال های به  عنوان بقراط که 
پوست و بینی و پستان را دیده بود و ظاهر آنها را به سرطان های ،مسیح زندگی می کرد

-سکارکونو)او برای نامیدن بیماری سرطان از کلمه خرچنگ . خرچنگ تشبیه کرده بود
ه به نام بعدها سلسیوس، پزشک رومی  از مترادف لاتین این کلم. استفاده کرد( کارسینوما

عنی به م)پزشکان مسلمان هم از مترادف این کلمه یعنی سرطان . کانسر استفاده کرد
.  استفاده کردند( خرچنگ



دید کلی
ست که جسم انسان از میلیونها میلیون سلول تشکیل شده ا

ا  در کنار هم، بافتهایی مانند ماهیچه ها، استخوان و پوست ر
یکاتی  اغلب سلولهای طبیعی بدن در پاسخ به تحر. می سازند

که از داخل و خارج بدن به آنها وارد می شود، رشد و تولید
سیر اگر این فرآیند در م. مثل می کنند و در نهایت می میرند

تعادل و صحیح خود اتفاق بیفتد، بدن سالم می ماند و 
اما مشکلات، زمانی. عملکرد طبیعی خود را حفظ می کند

و یا  "جهش "شروع می شود که یک سلول طبیعی دچار 
.  تغییر شده و به سلول سرطانی تبدیل می شود
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لولها سرطان نامی است که به مجموعۀ بیماری هایی اطلاق می شود که از تکثیر مهارنشدۀ س
وکارهای عادی تقسیم و رشد سلول ها جدا سلول های سرطانی از ساز. پدید می آیند

واردی علت دقیق این پدیده نامشخص است ولی احتمال دارد عوامل ژنتیکی یا م. می افتند
ند مواد که موجب اختلال در فعالیت سلول ها می شوند در هسته سلول اشکال وارد کنند، مان

.رادیواکتیو، مواد شیمیایی و سمی یا تابش بیش از حد اشعه هایی مانند نور آفتاب
عادل در یک جاندار سالم، همیشه بین میزان تقسیم سلول، مرگ طبیعی و تمایز، یک ت

.وجود دارد



ام سرطان شامل همه انواع تومورهای بدخیم می شود که در پزشکی آنها را بیشتر با ن

دی  وقتی که یکی از سلول های بدن توسط عوامل مختلف، رش. نئوپلاسم می شناسند

به غیرطبیعی می کند باعث رشد غیرعادی سلول های دیگر می شود و در نهایت منجر

رایت تولید تومور می شود که آن قسمت را از کار می اندازد و به قسمت های دیگر نیز س

با احتمال بروز سرطان در سنین مختلف وجود دارد ولی احتمال بروز سرطان. می کند

.مرگ ها است%۱۳افزایش سن زیادتر می شود سرطان باعث 

به سرطان تنها ویژه انسان نیست و همه جانوران و گیاهان پرسلولی نیز ممکن است

مرگ های %۷۰گفته می شود . سرطان بیماری پیش رونده است. سرطان دچار شوند

ناشی از سرطان در کشورهای درحال توسعه رخ می دهد و این در حالی است که مرگ  

د به خوبی و میر در کشورهای پیشرفته و توسعه یافته که روند افزایشی را طی کرده ان

.تحت کنترل درآمده است



بدخیم شدن سرطان

تبدیل  "جهش یافته "سلول جدید 2شود ، به تقسیم می"جهش یافته "وقتی سلول 
ای از  هیابد تا همان یک سلول موذی به تودگردد و این فرآیند به همین ترتیب ادامه میمی

گاهی این تومورها، خوش خیم بوده و. گرددشود، تبدیل میها که تومور نامیده میسلول
های لولولی در صورتی که سلولهای تومور رشد کنند و تقسیم شوند و س. کنندرشد نمی

ر بدخیم اندازی کنند، توموطبیعی اطراف خود را از بین ببرند و به نقاط دیگر بدن هم دست
سالم هایبزرگترین خطر تومورهای بدخیم ، توانایی آنها در حمله به بافت. شودمحسوب می

هر چه تومورها رشد کنند و. و پخش شدن در بدن است و این همان متاستاز سرطان است
با گیرند وهای سالم میبزرگتر شوند، جلوی رسیدن مواد غذایی و اکسیژن را به سلول

گر ا. رودمیرند و عملکرد و سلامت بیمار از بین میهای سالم میپیشرفت سرطان سلول
.  انجامدجلوی این فرآیند گرفته نشود، سرطان به مرگ می
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ازدیاد سرطانی سلولهای بافت غده
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در . وندتوانند در بدن در جریان روندی به نام متاستاز منتشر شسلولهای سرطانی می
یله این عکس به وس. منفذ استیک این عکس سلول سرطانی در حال حرکت از خلال 

.گرفته شده استطان کشور انگلستان سرموسسه پژوهشی

9

سلول سرطانی در حال حرکت



تفاوت های بارزی در میزان وقوع ، مرگ و میر ناشی از انواع سرطان در سرتاسر 

برابر ۸تا ۷برای مثال میزان مرگ ناشی از سرطان معده در ژاپن . دنیا وجود دارد

از  آمریکا است درمقابل میزان مرگ و میر ناشی از سرطان ریه در آمریکا کمی بیش

وم بدخیم مرگ و میر ناشی از سرطان پوست که بیشتر به علت ملان. برابر ژاپن است۲

رار برابر شایع تر ایسلند است که مهمترین علت آن تفاوت در ق۶می باشد در نیوزلند 

.گرفتن در معرض نور خورشید یا نقص لایه ازن می باشد







Occupational And Environmental 
Factors

•Asbestos(آزبست)

•Nickel(نیکل)

•Chromate(کرومات)

•Benzene(بنزن)

•Arsenic(آرسنیک)

•Radioactive substances(مواد رادیواکتیو)

•Cool tars(قیرهای سرد)

•Herbicides/pesticides(آفت کش ها)



Chemical

• Alcohol

• Asbestos

• Wood dust

• Rubber, plastics, dyes

• Tar / bitumen

• Aflatoxin

• Alkylating agents

• Tobacco



سرطان هاعوامل خطر ابتلا به 

:زندگیروشیارفتاربهمربوطخطرسازعوامل-1

ریهسرطانباارتباطدر:(قلیانیاسیگار)دخانیاتمصرف

ملانوماخطرافزایش:بنفشماورایاشعه

وپستانکبد،مری،حنجره،حلق،دهانی،حفرهسرطانباارتباطدر:الکلمصرف
رکتوموکولوناحتمالاً

داردبستگیانسانغذاییرژیمانواعبههاسرطانموارد%30ازبیش:غذاییرژیم.

(سگییائازپس)پستاناندومتر،سرطانخطرافزایشبابدنیتودهنمایهافزایش
.استهمراه

ومتراندوپروستاتپستان،کولورکتال،هایسرطانبایتحرککم:زندگیسبک
.داردهمراهی



سرطان هاعوامل خطر ابتلا به 

:ژنتیکیخطرسازعوامل-2

1ژندودرتغییر-BRCA2و-BRCAپستانسرطانخطرافزایشو

گوارشدستگاهسرطان هایوفامیلیآدنوماتوزپولیپوز

:پزشکیسازخطرعوامل-3

درمانیاشعه

 هایآنتاگونیستداروهای ضد سرطان، ، مصرف برخی داروها مثل داروهای ضدبارداری
هورمونی و برخی داروهای سرکوب کننده سیستم ایمنی



سرطان هاعوامل خطر ابتلا به 

:محیطیخطرسازعوامل-4
نسنگیفلزاتوآروماتیکهایآمینسیلیکا،آزبست،:شغلیهایکارسینوژن

مثلخانهدرونهایآلودگیخاک،وآبهوا،هایآلودگی:محیطیهایآلودگی
روستاییجوامعدرپزوپختدراستفادهموردهایسوخت

مثلنعتیصشیمیاییموادآسپرژیلوس،آفلاتوکسین،ها،مایکوتوکسین:غذاآلودگی
DDT،نیتراتونیتریتترکیبات

یدیپرتوهای یون ساز مثل پرتو اشعه ایکس، پرتوهای کیهانی و ماوراءبنفش خورش



سرطان هاعوامل خطر ابتلا به 

:هابیماریسایربهابتلاء-5
هستندهاعفونتبهمنتسبتوسعهحالدرجوامعدرهاسرطانچهارمیک.
هپاتیتویروسBوCکبدهپاتوسلولارکارسینومباارتباطدر
سرویکسسرطانباارتباطدرانسانیپاپیلومایویروس
سنازوفارنککارسینوموهوچکینبورکیتلنفومباارتباطدرباراپشتینویروس
لنفوتروپیکویروسTسلوللوسمیولنفومباارتباطدرانسانیT

معدهسرطانوهلیکوباکترپیلوری
HIVکاپوزیسارکومو
مثانهسرطانوشیستوزوما
لانومی،مغیرپوستکانسرکاپوزیسارکوموایمنیسیستمسرکوبباهمراههایبیماری

هوچکینغیرلنفوم



Social And Psychological Factors
داردنقشسرطان هاشدیدانواعبهحساسیتافزایشدراسترس•

تمسیساستممکنفاکتورهاازمجموعه اییاتغذیهخواب،اختلالات•
کنندضعیفرابدنایمنی

لتشکیمی شودهضمزمانی کهسدیمنیترات:غذاهادرشیمیاییمواد•
ینکهادلیلبهسدیمنیترات.می دهدرانیتروزآمینوکارسینوژنفرم های

.می شوداستفادههنوزاستموثربوتولیسمازپیشگیریدر
آفت کش هاوکننده هاضدعفونی•

......ورادیوتراپیدرمانی،شیمیاستروژن،فرآورده های:درمانیفاکتورهای•



ابتلا %۹0. مصرف دخانیات در ایجاد سرطان در مجاری تنفسی نقش اساسی دارد: دخانیات
حیطی سیگار کشیدن مهمترین عامل م. به سرطان ریه به دلیل کشیدن سیگار رخ می دهد

.منفرد در وقوع مرگ زودرس در آمریکا می باشد

، حنجره، مری و به(به غیر از لب)مصرف الکل در ابتلا به سرطان های دهان : مواد غذایی
ول دوره مصرف قند در ط. دلیل ایجاد سیروز الکلی احتمال بروز سرطان کبد را بالا می برد

افت های زیرا سلول های سرطانی با مصرف قند می توانند بهتر بدرمان سرطان ممنوع است
قوی تر  معنی این حرف این است که سلول سرطانی با مصرف قند. دیگر بدن را آلوده کنند

رطانی توضیح ساده آن این است که سلول س. می شود و با سرعت بالاتری تکثیر می شوند
گیرنده است و هر مولکول قندی را که 4گیرنده قند است ولی سلول بدن دارای ۹4دارای 

.ببیند جذب می کند و بزرگتر می شود

برخی از پرتوها همچون پرتوهای فرابنفش خورشید موجب سرطان هایی چون : پرتوها
.سرطان پوست می شوند



Smoking

• Single biggest cause of 
cancer

• 25-40% smokers die in 
middle age 

• 9 in 10 lung cancers

• Know to cause cancer in 
1950



Smoking and alcohol



Physical causes
• Ultraviolet radiation

– Sunlight

– Certain industrial sources

•Radiation

–Radon

–Cancer treatment



Industrial pollution



Obesity

Lifestyle:

- Highly caloric diet, rich in fat, 

refined carbohydrates and 

animal protein

- Low physical activity

Consequences:

- Cancer 

- Diabetes

- Cardiovascular disease

- Hypertension



Factors Believed to Contribute to Global 
Causes of Cancer



سرطان به عنوان یک بیماری ژنتیکی

ردژنهاکهمی کنندپیشنهادچندمدارکی
شدهدادهتشخیص.دارنددخالتسرطان

تعدادیدارایتوموریسلولهایکه
مهایکروموزوهستندیافتهتغییرکروموزم

ارقرنوترتیبی هاییدستخوشغالباآنها
هبمخصوصجا به جایی هابرخی.گرفته اند

زابعضی.هستندسرطانازخاصیاشکال
در.دارندراسرطانایجادقابلیتجهش زاها

درسرطانبهگرایشنادریموراد
.می باشدارثیخانواده ها
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. ه استسرطان یک اختلال ژنتیکی نیز می باشد که در آن کنترل نرمال رشد سلول از بین رفت
طان به در سطح مولکولی، سر. ژنتیک سرطان هم اکنون یکی از تخصص های در حال گسترش است

اتفاق می افتد که باعث تکثیر بیش از حد سلول  DNAدر ( یا جهش هایی)دلیل وقوع جهش 
ش ها با این وجود، برخی افراد جه. بیشتر این جهش ها در سلول های سوماتیک رخ می دهند. می شوند

انکوژن ها و ژن های  : جهش ها در دو گروه از ژن های سلولی مشاهده می شوند.را به ارث می برند
سرکوبگر توموری

ا، که در انکوژن ها یا ژن های تومورزا ژن های تغییر یافته ای هستند که در حالت عادی پروتئین هایی ر
.کنترل رشد و تکثیرسلول ها نقش دارند، بیان می کنند

.می داردژن سرکوبگر غده یا ژن سرکوبگر تومور ژنی است که سلول را از رسیدن به راه سرطان باز

.  در تومورزایی بسیار مهم استDNAافزایش جهش در ژن تنظیم شناخت و تعمیر آسیب 

ته و تعمیر ژن می تواند یک کلاس منحصر به فرد از سرطان در نظر گرفDNAاین شناخت آسیب 
.اغلب به وسیله جهش از دست رفتن عملکرد تحت تأثیر قرار می گیردDNAژن تعمیر . شود



آنکوژن ها
آنافتهیتغییربروزیاعملکردکهاستیافتهجهشژننوعیانکوژن،

هشج.می شودسلولیتزایدوتقسیمطبیعیغیرتحریکموجب
یا،آنتنظیم کنندهعناصردرانکوژن،خوددرمی تواندفعال کننده

یاشدهنتنظیمعملکردبهوباشدآنژنومینسخه هایتعداددرحتی
طحسدرغالباثریانکوژنها.بینجامدانکوژنیفرآوردهمفرطبروز

بروزیاودشفعالمنفردجهش یافتهاللیکوقتییعنیدارند،سلولی
بدخیمبهطبیعیازسلولفنوتیپدادنتغییربرایکند،پیدامفرط

کافیست
نقشینرمالبطورکهژنهایی.شده اندمشتقپروتوانکوژنهاازژنهااین

یاجهشطهواسبهپروتوانکوژنها.می کنندبازیآپوپیتوزیسیانشانه
باراولینژنهااین.می شوندتبدیلفعالانکوژنبهاندازهازبیشبیان

بهراآنهامی تواناماشدند،شناساییانکوژنیکرتروویروسهایدر
غیرتومورهایدرموش3T3سلولهایدرترانسفکسیونوسیله

دروv-oncرتروویروس هادرراانکوژنها.نمودشناساییویروسی
سلولهایدرانکوژنهاایناوقاتبرخی.می نامندc-oncتومورها
.می شوندتقویتوتکثیرتوموری
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جابه جایی های کروموزومی مخصوص به سرطان

یکدارینسخه برمی توانندکهمی شوندایجادویژه ایجاییجابهبه دلیلتومورهاازبعضی
به.تاستشخیصقابلبورکیتلنفومدرجایی هاجابهازیکی.دهندافزایشراانکوژن
یکانکوژنتخواصباراجدیدیژناستممکننیزانکوژنپروتودوادغامترتیبهمین
.می شودمشاهدهمزمنمیلوئیدلوسمیدرژنیچنیندهد،شکل
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ژنهای مهار کننده تومور

استلازمتومورایجادبرای.می شوندتومورایجادعدمباعثتومورمهارکنندهژن های
وآللیکجهشطریقازمعمولاسازیغیرفعالاین.شودغیرفعالآللشاندوهر

ومورتمهارکنندهژن هایازشدهمطالعهنمونهبهترین.می رسدانجامبهدیگرآللحذف
p53داردوجودیافتهجهشبصورتانسانیتومورهایاز%40تقریباکهاست.p53

.داردآپوپتوزیسوسلولیچرخهتنظیمدرنقش هایی
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سرطان ارثی

ورتومبازدارندهژن هایجهش یافتهآلل هایرسیدنارثبهوسیلهبهسرطان هااین
تهجهش یافآلل های.استغالباتوزومیصورتبهآنها،وراثتالگوی.می شوندایجاد

.کنندایجادراسرطانبهارثیاستعدادمی توانندنیزDNAترمیمژن های
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علائم شایع سرطان ها

وزن در طی شش ماه% 10ازتوجیه بیش غیرقابل کاهش وزن •
تب بدون علت •
در اجابت مزاج در افراد  ( از سه هفتهبیش )طولانی مدت تغییر •

فی در مدفوعخمسن و یا وجود خون م
خونریزی و ترشح غیرطبیعی  •
تان و یا  فرورفتگی پوست پسپستان، یا فرورفتگی نوک خونریزی •

اپی  در پستان که بزرگتر شده و یا در طی دو دوره پیای تودهوجود 
.عادت ماهیانه ثابت باقی بماند



علائم شایع سرطان ها

2مدت بیش از به )شدن زیرجلدی بدون درد و در حال بزرگ غده های وجود •
از لنفومنشانه ای به عنوان ( هفته

یا درمعرض نورآفتاب در نواحی خصوصاً (ماهسه درطی )نیابدزخمی که بهبود •
طولانی مدت یا در محل سوختگی قدیمیعفونت های در محل 

پوستیخال های در ... شکل، رنگ و اندازه، هرگونه تغییر در •
طولانی مدت با یا بدون خلط خونی همراه با کاهش وزنسرفه های •
سیری زودرس و کاهش اشتها به همراه کاهش وزن•
خشونت صدا•



What are the differences in the 
features of normal and cancer cells?



انواع سرطان ها
:  شوندها به سه دسته عمده تقسیم میاغلب سرطان

ت  هایی که سازنده پوسشود که از سلولهایی میشامل سرطان: کارسینوم•
مثل)پوشانند و یا لایه داخلی اعضا را می( مثل سرطان پوست)هستند 

.  دگیرمنشا می( مثل سرطان سینه)و یا سازنده غدد هستند ( سرطان ریه
، هایی هستند که از بافت همبند مثل غضروفاین دسته سرطان: سارکوم•

از اینرو سرطان استخوان یا سرطان  . گیرنداستخوان و ماهیچه منشاء می
.  گویندماهیچه را در هر نقطه از بدن سارکوم می

ده  های تشکیل دهنهایی است که از سلولشامل سرطان: هالوسمی و لنفوم•
.  گیرندهای ایمنی منشاء میخون و سلول
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.استغربالگریوآموزشکلی،شیوهدوبهسرطانیکهنگامزودتشخیص•

آموزش. سرطاناولیههاینشانهوعلایممورددرآگاهیافزایشمنظوربه:۱

اولیهسطوحپزشکانبیندرطورهمینخطر،معرضدرجمعیتدربخصوص

.استپیراپزشکانوپرستارانبهداشتی،هایمراقبت

غربالگری. علامتبیجمعیتبرایبالینیآزمایشیکآندرکهاستفرآیندی:۲

معلایبروزازقبلتشخیصامکانتاشودمیانجامبیماریخطرمعرضدراما

.شودفراهمبیماری

سرطانتشخیص زود هنگام 



سرطان پستان یا سرطان سینه

.آغاز می شودگفته می شود که از بافت پستانسرطانبه نوعی
پوست، گودیمی تواند یک توده در سینه، تغییر در شکل سینه،علائم سرطان سینه

بیماری در  در افرادی که.سینه، یا پوسته شدن قسمتی از پوست باشدترشح مایع از نوک
تورم غدد درد استخوان،اندام های دیگر آنها گسترش پیدا کرده باشد این علائم می توانند

.باشندیرقانتنگی نفس یالنفاوی،
ه از موارد ابتلاء به این بیماری ژن هایی هستند که از والدین فرد ب% 5-10دلیل حدود 

در سلول های سرطان سینهمعمولاً. BRCA2وBRCA1ارث رسیده اند، از جمله
.  که تأمین کننده شیر مجاری هستند، ایجاد می شودلوبول ها،ومجاری شیردیواره

، در  گفته می شودپستانکارسینومسرطان هایی که از این مجاری شروع می شوند،به
.شناخته شده اندلوبولارسرطانسرطان های ایجاد شده از لوبول ها با نامحالیکه



Breast Cancer
زن احتمال سرطان پستان را دارند8نفر از 1•
نفر227نفر از 1: سالگی3۹از تولد تا سن •
نفر25نفر از 1: سالگی5۹تا 40از سن •
نفر15نفر از 1: سالگی7۹تا 60از سن •

ماموگرافی، آزمایش پستان توسط خود شخص: تشخیص

ورزش: پیشگیری



Breast Cancer
توده در پستان، ضخیم شدن، نازک شدن، تحریک و خراش پستان : نشانه ها

برداشتن توده، برداشتن پستان، رادیوتراپی، شیمی درمانی : درمان

.می گردندحاملگی و داروهای ضد بارداری باعث افزایش سرطان سینه •
اد نشان تاخیر در اولین قاعدگی، یائسگی زودرس، اولین بچه زودرس، داشتن فرزندان زی•

می شوندداده شده که باعث کاهش ریسک سرطان پستان 



:فاکتورهای سرطان سینه ریسک 

سابقه مثبت قبلی سرطان سینه در همان فرد -1
افزایش سن-2
فامیلیمثبت سابقه -3
BRCA2یا  BRCA1وجود ژن-4
atypical hyperplasiaضایعات قبلی در پستان مانند وجود -5
قاعدگی زودرس-6
یائسگی دیررس-7
سن بالای مادر در اولین زایمان-8
افزایش وزن-۹

مصرف الکل-10
11-Hormone Replacement Therapy
سابقه قبلی رادیاسیون-12
عدم حاملگی-13
عدم شیردادن به کودک-14
وجود چربی و پروتئین فراوان در رژیم غذایی-15
کمبود فیبر غذایی-16
کاهش تحرک-17



Breast Self-Examination



Surgical Procedures for Diagnosed 
Breast Cancer







Colon And Rectal Cancers
و سرطان کولون و رکتوم یکی از شایع ترین سرطان ها در جهان بوده و دومین عامل مرگ

ش میر ناشی از سرطان درجهان می باشد متأسفانه در ایران روند این بیماری رو به افزای
سال یا 50است طبق آمار جدید در کشور ما، این بیماری نزدیک به نیمی از موارد، افراد 

.سال را مبتلا می سازد و در اغلب موارد سمت راست روده را گرفتار می سازد50زیر 
رطان طبق آمارها و تجربه های بدست آمده، سرطان کولون و رکتوم یکی از بهترین نوع س

از بروز %۹0در انسان بوده که با اقدامات پیشگیری و غربالگری در مورد آن توانسته اند تا 
.  بیمای جلوگیری نماید

:بنابراین
.شدسرطان روده بزرگ بیماری کشنده ای است اما قابل پیشگیری و درمان می با



Colon And Rectal Cancers

سال، چاقی، تاریخچه خانوادگی از سرطان کولون یا  50سن بالای : فاکتورهای خطر
کل، ورزش  رکتوم یا پولیپ، غذاهای با چربی بالا، میزان کم فیبر، سیگار، مصرف بالای ال

نکردن، دیابت

۹0 % هستندکولورکتال قابل پیشگیری سرطان  های

شیمی درمانی-رادیوتراپی-جراحی: درمان

ورزش منظم، رژیم غذایی غنی از میوه و غذاهای گیاهی، وزن مناسب و  : پیشگیری
الکلینوشیدنی های اعتدال در مصرف 



:عوامل افزایش دهنده ابتلا به سرطان روده

سال دارند، اما ممکن است این بیماری در هر سنی اتفاق 50اکثر افراد مبتلا به این بیماری سن بالای : سن•
.بیفتد

زی، رابطۀ بین این بیماری و رژیم غذایی پرچربی و پرانرژی و کم فیبر و مصرف کم میوه و سب: رژیم غذایی•
.مستقیم وجوددارد

ز این بیماری به صورت رشد توده های خوش خیم در جدار روده تعریف می شود که معمولاً بعد ا: پولیپ ها•
.پولیپ ها شانس ابتلا به سرطان روده بزرگ را افزایش می دهند. سالگی شایع است50سن 

اشته اند و احتمال ابتلا به این بیماری در افرادی که قبلاً سرطان های روده بزرگ د: سابقه بیماری های قبلی•
.خانم هایی که مبتلا به سرطان تخمدان، رحم، یا پستان بوده اند بیشتر است

ده اند افرادی که نزدیکانی مثل پدر، مادر، خواهر و برادرشان به این نوع از سرطان مبتلا ش: انتقال وراثتی•
.سال بوده باشد، باید خود را تحت نظر پزشک متخصص قرار دهند 50خصوصاً اگر زیر 

یماری  افراد مبتلا به این ب. در این بیماری پوشش جدار روده بزرگ دچار التهاب شده است: کولیت اولسروز•
.احتمال بیشتری در ابتلا به سرطان کولورکتال دارند

.سایر عوامل خطر شناخته شده هستندچاقی، مصرف الکل، استفاده از مواد مخدر 
این آسپرین برای پیشگیری پولیپ های آدنوماتوز روده بزرگ و راست روده، در افرادی با سابقة

.ضایعات مؤثر است



علائم بیماری

بیماری های علائم این بیماری ممکن است شبیه به سایر علائم نظیر عفونتها، تب، بواسیر و
.التهابی روده باشد

:از جمله نشانه هایی که مراجعه به پزشک را ضروری می کند می توان موارد زیر را نام برد
ر  وجود هرگونه تغییر در عادات دفعی روده نظیر اسهال، یبوست یا کاهش قطر مدفوع د•

.صورتی که بیش از یک روز طول بکشد و علت آن نامعلوم باشد
خون ریزی از راست روده یا وجود خون در مدفوع چه قابل رؤیت باشد چه با انجام آزمایش •

.معلوم شود
معدهدردهای قولنجی •
استفراغ•
ضعف و خستگی•
یرقان و زردی پوست یا سفیدی چشم•



علایم بیماری

حرکت درون روده• 
معدهکرامپ یا گرفتگی • 
مدفوع خونی• 
کاهش قابل ملاحظه وزن• 
احساس خستگی• 
یبوست، دفع مدفوع کمتر از سه بار در هفته • 
یبوستکاهش جریان خون، درد و : تهوع و استفراغ که به چند دلیل به وجود می آید• 
گ گاز معده و نفخ نیز یکی از مواردی است که می تواند به تشخیص سرطان روده بزر• 

.کمک نماید
به سرطان باعث کمبود خون و. احساس سنگینی و رخوت نیز از دیگر نشانه ها می باشد

...  تی و به همین دلیل احساس تنبلی، سس. دنبال آن کم خونی ناشی از کمبود آهن می شود
.ایجاد می شود



:عوامل خطری که می توان آنها را تغییر داد

همچنین . رژیم های پرچرب و کم فیبر باعث افزایش سرطان می گردد: رژیم غذایی-
برای . رژیم های حاوی گوشت قرمز، شانس ابتلا به سرطان کولون را افزایش می دهد

.جلوگیری از سرطان می توان بیشتر سبزیجات و میوه را مصرف کرد
دقیقه در روز  20. کسانی که ورزش نمی کنند، باید منتظر سرطان باشند: ورزش کردن-

.ورزش کنید تا بیمار نشوید
چاقی از بزرگ ترین عوامل مرگ ناشی از سرطان است، در نتیجه برنامه غذایی: چاقی-

.خود را طوری تنظیم کنید که وزنتان متعادل بماند
از بیماران  % 12سیگار نه تنها به ریه آسیب می رساند، بلکه باعث مرگ : سیگارکشیدن-

ه سیگار موجب تورم رگ می شود و مواد مضر آن جذب خون می گردند، ب. سرطانی می شود
.همین سبب افزایش دهنده سرطان شناخته شده است

ی ها مشروبات الکلی نیز موجب بروز سرطان و انواع بیمار: نوشیدن مشروبات الکلی-
.می شوند



مراحل تشخیص بیماری

س رشد سرطان روده ممکن است سال ها به طول بینجامد و تشخیص به موقع آن، شان
در  بنابراین، انجام تست های دوره ای که. بهبودی را به طور چشمگیری افزایش می دهد

.متن زیر آمده اند، در افرادی که در گروه خطر قرار دارند توصیه می شود
.تنها تومورهای بزرگ و قابل لمس را آشکار می کند(: DRE)آزمایش دیجیتال کولون -1
از  که( سیگموئیدوسکوپ)با یک پروب نوری : آزمایش وجود لخته خون در مدفوع-2

.انتهای روده بزرگ وارد شده، هر گونه پولیپ یا موارد غیرعادی را شناسایی می کند
وجود برخی از انواع خاص پروتئین ها در خون بیمار، علامت تومور  : آزمایش خون-3

.است



راست  در این روش از طریق دستگاه های خاصی به صورت مستقیم داخل: پروکتوسکوپی-4
از طریق این روش نیمی. روده و قسمت های تحتانی روده بزرگ مورد مشاهده قرار می گیرد

، اما در این روش ممکن است بیمار احساس فشار کند. از سرطان ها، قابل تشخیص هستند
.دردی را احساس نخواهد کرد

و  از طریق این روش نیز با ابزارهای خاصی، مشاهده کلی روده بزرگ: کولونوسکوپی-5
.در این حالت نیز فرد دردی را احساس نخواهد کرد. راست روده ممکن می شود

ز توده در صورت وجود هرگونه توده در طول این قسمت ها نیاز است که بخشی ا: بیوپسی-6
ررسی برداشته شود تا در زیر میکروسکوپ از نظر وجود بافت یا سلول های سرطانی مورد ب

.قرار گیرد
ال ابتلا تست و مشاوره ژنتیک در خانواده هایی که به صورت وراثتی احتم: مشاوره ژنتیک-7

یا پولیپ غده ای ( HNPCC) به مواردی از سرطان کولون نظیر سرطان روده غیرپولیپی
.را دارند، پیشنهاد می شود( FAP)خانوادگی 

چون سرطان روده بزرگ و راست روده مخفی است، غربالگری راه حل ردیابی زود هنگام 
.  می باشد



:اثر پیاز و زردچوبه بر سرطان کولون

اهش موجب ک( کورکومین و کوئرستین)پیازو زردچوبهترکیبات موجود در 
.اندازه و تعداد پولیپ های روده می شود



سرطان مقعد و تومورهای پیش مقعدی

مقعد توسط. قرار داردبزرگرودهعبارت است از منفذ باز عضلانی که در انتهایمقعد
اجازه کنترل کنترل می شود که از طریق باز و بسته شدناسفنکترنامحلقه ای عضلانی به

منطقه ای که مقعد را به رکتوم متصل . حرکات دستگاه گوارش را فراهم می آورد
مقعد سرطان.سانتی متر طول دارد4تا 3نامیده می شود و حدود کانال مقعدیمی کند

.  مبتلا می شوندسرطانبه اینانگلستاننفر در۹30سالیانه حدود . نادر می باشد
ر  در سال های اخیر میزان سرطان مقعدی در بین مردان بویژه در بین مردان همجنس باز د

.حال افزایش است



عوامل خطر  
آن عامل این سرطان است 16این ویروس چند نوع دارد اما نوع : ویروس پاپیلومای انسان-1

ریک  این ویروس اغلب از طریق تماس جنسی منتقل می شود و در بین افرادی که چندین ش
.جنسی دارند بیشتر دیده می شود 

سیگار کشیدن-2
عی است را افرادی که مشکلات خاصی نظیر فیستول که نوعی سوراخ غیرطبی: فیستول-3

.رار دارنددر مقعد به مدت طولانی داشته باشند بیشتر در معرض ابتلا به این نوع سرطان ق
روی تضعیف  افرادی که به دلیل پیوند یک عضو به بدنشان دا: ضعف سیستم ایمنی بدن-4

است که عامل  HIVکننده سیستم ایمنی را دریافت می کنند عامل دیگر ابتلا به ویروس
ویروس ایدز از. این حالت اغلب در مردان همجنس باز دیده می شود. بیماری ایدز می باشد

.  طریق مقاربت رکتال نیز منتقل می شود
ساله رخ 80تا 50اغلب موارد این بیماری در افراد . سن یک عامل خطر است: سن-5

.سال بیشتر دیده می شود85این سرطان در افراد بالای . می دهد



رخ در بیش از نیمی از افراد خونریزی. برخی از موارد این سرطان هیچ گونه علامتی ندارند
ابتدا درخونریزی اغلب جزئی می باشد. می دهد که این اغلب نخستین علامت بیماری است

علائم سایر. است( بواسیر)اغلب مردم تصور می کنند که این خونریزی به دلیل هموروئید 
:شایع این سرطان عبارتند از

درد در ناحیه مقعد-1
زور زدن در ضمن حرکات روده ا ی-2
خارش مقعدی-3
تغییر در دفعات اجابت مزاج به صورت افزایش یا کاهش دفعات-4
تغییر در قطر مدفوع -5
ترشح غیر عادی از مقعد -6
تورم غدد لنفاوی ناحیه مقعد یا ناحیه کشاله ران-7



:روش های تشخیصی برای سرطان مقعد
.از وسیله خاصی برای دیدن مقعد استفاده می شود: آندوسکپی-1
فاده در این روش از ابزار نوری خاصی برای دیدن داخل کانال مقعد است: پروکتوسکوپی-2

.  می شود
ه داخل در این روش دستگاهی که امواج صوتی تولید می کند ب: سونوگرافی داخل رکتوم-3

گرافی به رکتوم فرو برده می شود امواج برگشتی توسط کامپیوتری تفسیر می شود سونو
.  پزشک در تشخیص میزان گسترش تومور به بافت ها یا اندام های مجاور کمک می کند

تشخیص  پزشک ممکن است از روش هایی مثل کولونوسکپوی یا سیگموئیدوسکوپی برای
.استفاده کند

اگر سرطان در فرد تشخیص داده شود لازم است آزمایشات: مطالعات تصویر برداری-4
.دیگری برای تعیین میزان گسترش سرطان انجام شود

سونوگرافی -5
6-CT   اسکن
7-MRI
تصویربرداری از قفسه سینه-8
توموگرافی توسط پرتوهای پوزیترون  -۹



سرطان مری 
.به نظر می رسد که سیگار و الکل می توانند به بروز سرطان مری کمک کنند

نگلستان، در ا. رژیم غذایی می تواند تاثیر قابل توجهی در ابتلا به سرطان مری داشته باشد
.   باشدفقر آهن یکی از دلایل ابتلا به سرطان قسمت فوقانی مری، به خصوص در زنان، می

البته در حال حاضر با رژیم های غذایی مناسب و مراقبت های پزشکی بهتر در دوران  
.بارداری این مشکل عملا برطرف شده است

سال 60این سرطان در افراد بالای . سرطان مری در مردان، سه برابر زنان شایع است
.بیشتر شایع است



علائم سرطان مری چه چیزهایی هستند؟

ود که این حالت باعث می ش. اولین علامت سرطان مری تقریبا همیشه مشکل در بلع است
در  . استشما فکر کنید که غذا در گلو و معمولا در پشت و انتهای قفسه سینه گیر کرده

ابتدا این مشکل برای غذاهای جامد به وجود می آید اما کم کم این مشکل برای غذاهای
.آبکی و حتی مایعات نیز رخ می دهد

د از بلع یکی دیگر از علائم سرطان مری بالا آوردن غذا بدون هیچ تغییری، چند دقیقه بع
کل را  بیمار اغلب سعی می کند با کمتر کردن میزان مصرف غذاهای جامد این مش. می باشد

.حل کند که اغلب باعث کاهش وزن و خستگی می شود
ز در ادامه، سوزش سردل، تهوع، استفراغ معمولی و استفراغ خونی نیز ممکن است برو

شاهده این حتما با م. علائم اولیه اغلب خفیف هستند اما به تدریج شدیدتر می شوند. کنند
.علائم به پزشک مراجعه کنید



:فاکتورهای سرطان مری ریسک 

الکلمصرف-1
.(می دهدافزایشبرابر20تا10راریسکسیگارباهمراهالکلمصرف)سیگارمصرف-2
(سوختهتریاکمانندمختلفدراشکال)تریاکمصرف-3
مذکرجنس-4
سود شدهنمکودودی شدهونیتراتونیتریتحاویغذاهای-5
ترشیجات-6
داغمایعاتمصرف-7
رادیاسیونقبلیسابقه-8
چاقی-۹

مریبهمعدهریفلاکسبیماری-10
آشالازیبیماری-11
بارتمریبیماری-12

کمترفیبرحاویغذاهای-13
جویدنیبصورتتنباکومصرف-14
.قلیاییموادبلعاثردرمریسوختگیمانندقبلیشیمیاییسوختگی های-15



Prostate Cancer
شایع ترین سرطان در مردان آمریکایی، به استثنای سرطان پوست
یک نفر از هر سه مرد به این سرطان مبتلا می شوند
 پروستات یک غده عضلانی به اندازه گردو است که قسمتی از مجرای ادرار را احاطه

.  عملکرد اصلی آن تولید مایع سمینال است. می کند
ادراراست، جریان ضعیف یا منقطع ادرار، شروع و یا توقف مشکلغیراختصاصی : علائم
سن، نژاد، ملیت، تاریخچه خانوادگی، رژیم غذایی، سبک زندگی و: فاکتورهای خطر

وازکتومی

و ویتامین لیکوپن ها مصرف زیاد : پیشگیریE



دلایل سرطان پروستات
ی وجود هیچ کس در مورد دلایل اصلی ابتلا به سرطان پروستات مطمئن نیست، عوامل بسیار زیاد

:دارد که بر ابتلا به این سرطان تاثیر می گذارند، این عوامل شامل
رد هرچه یک م. یکی از عواملی است که خطر ابتلا به سرطان پروستات را افزایش می دهد: سن-1

.مسن تر باشد، خطر بیشتری وی را تهدید می کند
ن بیشتر  مردانی که در خانواده شان سابقه سرطان پروستات دارند یا در خانواده شا: سابقه خانوادگی-2

.خانم ها سرطان سینه دارند، در خطر بیشتری می باشند
.ه هستندمردان چاق در خطر بیشتری برای ابتلا به سرطان پروستات پیشرفت: چاقی و اضافه وزن-3
بیشتری  تحقیقات نشان می دهد مردانی که مبتلا به سوزاک بوده اند در خطر: بیماری های مقاربتی-4

.برای ابتلا به این سرطان می باشند
طر تحقیقات نشان می دهد که مصرف روزانه داروهای ضدالتهاب باعث افزایش خ: بعضی از داروها-5

.ابتلا به این بیماری می شوند



:ییدشما می توانید خطر ابتلا به سرطان پروستات را با رعایت موارد زیر کم نما

.یک رژیم غذایی سالم پر از میوه، سبزیجات، غلات کامل و کم چرب انتخاب نمایید
دقیقه و افزایش فعالیت بدنی سلامتی 30ورزش و فعالیت بدنی، با ورزش روزانه حداقل 

.خود را افزایش و خطر ابتلای خود به سرطان پروستات را کاهش دهید
است حفظ وزن مناسب، اگر وزن فعلی شما مناسب است، پس آن را حفظ نمایید و اگر زیاد

.شروع به کم کردن وزن کنید



:این سرطان چهار نشانه ادراری دارد

ادرار کردن در دفعاتی بسیار بیشتر از حد طبیعی: تکرر• 

حس اینکه باید فوراً ادرار کنید: اضطرار• 

بیدار شدن مداوم طی شب برای ادرار کردن: شب  ادراری• 

دشواری شروع جریان ادرار: تردید• 

ت که همه این علائم نتیجه مستقیم تنگ شدن مجرای خروجی مثانه در پروستاتی اس

م سرطان پروستات تنها بیماری نیست که می تواند موجب تور. بزرگ شده است

علت متداول تری از( هیپرپلازی خوش خیم پروستات) BPHدرواقع، . پروستات شود

.بزرگ شدن پروستات است



علائم کمتر شایع سرطان پروستات

ردان علائم ادراری که در بالا به آنها اشاره شد بی شک متداول ترین نشانه هایی است که م
لائم کمتر ع. اما تنها علائم این بیماری نیستند. مبتلا به سرطان پروستات تجربه می کنند

:شایع آن عبارتند از
خون در ادرار• 

خون در مایع منی• 
ناتوانی جنسی• 

(مخصوصاً در ناحیه کمر، لگن و دنده ها)درد استخوان •
از دست دادن کنترل ادرار•

ن است این علائم تنها مختص پروستات نیستند و مشکل در سایر اندام های بدن نیز ممک
.اما در هر حال علائمی هستند که باید مراقب آنها باشید. موجب بروز  آنها شود



آیا سرطان پروستات معمولاً بعد از شروع علائم تشخیص داده می شود؟

شخیص داده شاید تعجب کنید اگر بگوییم بیشتر مردهایی که سرطان پروستات برای آنها ت
حتی قبل از  ( آنتی ژن خاص پروستات) PSAبا کمک تست. می شود هیچ علائمی نداشته اند

ه است این تست یک آزمایش خون ساد. بروز علائم سرطان پروستات تشخیص داده می شود
ی پروستات وقت. که یک پروتئین خاص که توسط پروستات تولید می شود را ارزیابی می کند

آن را تشخیص   PSAبزرگ می شود، مقدار بیشتری از این پروتئین ساخته می شود و تست 
.می دهد

اً باوجود این واقعیت، باز هم خیلی مهم است که اگر علائمی در خود مشاهده کردید، حتم
این بیماری در هزاران مرد هر ساله بعد از نمود علائم تشخیص داده. نزد پزشک بروید

.می شود



بیضهسرطان
ت اغلب سرطانی سلول های بیضه می باشد که به صورت یک توده سفبیضه رشدسرطان

.بدون درد در بیضه خود را نشان می دهد
و  ودسال بالاترین ریسک ابتلا را دارند اما ممکن است در هر سنی دیده ش35تا 15مردان 

اگر متاستاز سرطانبطور کلی این. است% 0.4سرطاناحتمال ابتلای هر مردی به این
.  و سایر روش ها قابل درمان استشیمی درمانیبا% ۹0نداده باشد بالای 

.مهمترین روش تشخیص آزمایش توسط خود فرد و بالا بردن آگاهی مردم است



علایم ابتلا به سرطان
، اغلب در ابتدای بیماری که هنوز سرطان محدود به بیضه است و به اصطلاح متاستاز نداده

ا پیشرفت بزرگی بیضه ها، وجود توده  در بیضه و یا درد بیضه از علایم بیماری هستند ولی ب
رد  بیماری و با توجه به محل متاستاز، ممکن است علایمی مثل کمردرد، درد زیر شکم، د

.بیضه ها و احساس ناراحتی در آنها و ورم پاها ایجاد شود
ان بیضه اغلب مردان خودشان با لمس توده و یا سایر علایم گفته شده، متوجه ابتلا به سرط

ک   بار برای تشخیص سریع این بیماری تمام مردان باید پس از سن بلوغ ماهی ی. می شوند
رم بیضه های خود را مورد معاینه قرار دهند و بهتر است که این کار بعد از یک دوش آب گ

 تر است و  انجام شود چون در این زمان به علت اثر گرما، پوست اسکروتوم یا کیسه بیضه شل
.معاینه دقیق تر خواهد بود



تی در هنگام معاینه باید از هر دو دست کمک گرفته شود تا هر گونه تورم، توده و یا ح
ده در صورت وجود هر یک از موارد نامبر. تغییر درشکل یا اندازه بیضه ها مشخص شود

ات و برای تایید تشخیص پزشک از آزمایش. شده، باید سریع به پزشک مراجعه کرد
موادی که در صورت وجود سرطان )روش های مختلفی مثل اندازه گیری تومور مارکرها 

یضه و یا انجام سونوگرافی از کیسه ب( در خون یافت می شوند و یا مقدار آنها بالا می رود
.می توان کمک گرفت

ست، وجود هر نوع برآمدگی احتمالی نشان دهنده سرطان نی. البته خیالتان راحت باشد
خیص  تمام سرطان ها اگر به موقع و زود هنگام تش. اما بهتر است به پزشک مراجعه کنید

.داده شوند، شانس بیشتری برای مقابله و درمان دارند



زوم آگاهی

ده در کشور ما به دلیل مسایل اجتماعی و اخلاقی و نوع فرهنگ حاکم و حجب و حیای تو
مردم، متاسفانه بیماران در این مورد گاهی احساس شرم کرده و دیر به پزشک مراجعه

.   شودمی کنند که به تبع آن باعث کشف دیرتر بیماری و کاهش شانس درمان قطعی می
زنان در  بنابراین باید این آگاهی در سطح جامعه افزایش یابد که مردان جوان مانند آنچه به

را مورد معاینه دوره ای پستان آموزش داده شده است، لازم است مراقبت ها و معاینات اولیه
.به طور شخصی انجام دهند



Testicular Self-Examination



پوستسرطان
دیگر بهانتشارتوانایی حمله یاسلول هاسرطان ها به دلیل رشد غیرطبیعیاین دسته

.قسمت های بدن را دارند
SCCCکارسینوم سلول سنگفرشی،BCCسلول پایه ای سرطان:سه نوع عمده وجود دارد

.ملانوماو
سرطان های پوستی که زیاد شایع نیستند تحت  دو مورد اول به همراه تعدادی از

.پوستی غیر ملانومی شناخته می شوندسرطانعنوان
NMSCسلول بازال به آهستگی رشد می کند و می تواند به بافت اطراف آن سرطان

ولاً به معم.اما بعید است به مناطق دور گسترش یابد یا به مرگ منجر شودبرساندآسیب
مکن است  شکل قسمتی از پوست که بالا آمده و بدون درد نیز می باشد به نظر می رسد، که م

احیه یا ممکن است به شکل یک نخونی کوچک که روی آن جریان دارندعروقبراق باشد با
.بروز می کندزخماز پوست که بالا آمده به همراه یک



Skin Cancer

قرار گرفتن در معرض اشعه خورشید می تواند باعث سرطان پوست شود ملانومای
بدخیم، مهلک ترین سرطان پوست است

خورشید سه نوع اشعه مضر دارد :UVC_ UVB_UVA

مضر اشعه های قرار نگرفتن در مقابل : پیشگیریUV  نوشیدن زیاد مایعات بیشتر از ،
پوستحد معمول، استفاده از کمپرس سرد روی پوست، مرطوب نگهداشتن 

علائم  :
شبیه به بقیه نیستندخال ها نصف : عدم تقارن
 ضایعه یا خال ناجور استلبه های : نامنظمکناره های
پیگمانتاسیون یک شکل نیست: رنگ
میلی متر6بیشتر از : قطر



:فاکتورهای سرطان پوست ریسک 
(UVB)بنفشماورایاشعه-1
شدیدسوختگیآفتابقبلیسابقه-2
بدخیمملانومفامیلیمثبتسابقه-3
ایمنیسرکوبگرداروهایمصرفسابقه-4
درمانیشیمی-5
(HPV)انسانیپاپیلومویروس-6
سوختگیاسکارهای-7
ایمنیسیستمنقص-8
روشنپوست-۹

گوشتیخالهایومکوککوجود-10
آرسنیکباتماس-11
سنافزایش-12
مذکرجنس-13





Types of Ultraviolet Rays



Safe Sun Tips

Table 16.4



Ovarian Cancer
ه زیرا معمولا علایم آن وقتی ظاهر می  شود ک! سرطان تخمدان، قاتل خاموش است؟

.بیماری به مراحل پیشرفته رسیده است و عمدتا غیرقابل درمان است

اما کارشناسان بهداشتی مجموعه  ای از علایم جسمی را شناسایی کرده  اند که در

زنان مبتلا به سرطان تخمدان رخ می  دهند و ممکن است نشانه  های هشداردهنده  

ی که آن ها را  این علایم بسیار شایع هستند و اغلب زنان. اولیه برای این بیماری باشند

طان  اما برای زنان مبتلا به سر. بروز می  دهند، مبتلا به سرطان تخمدان نیستند

مان  تخمدان، امید این است که آگاهی بیشتر در مورد آن ها به تشخیص زودرس و در

.بیماری منتهی شود



Ovarian Cancer

پنجمین عامل مرگ خانم ها بر اثر سرطان است
شایعترین علامت بزرگی شکم است
تاریخچه سرطان، بچه زاییتاریخچه خانوادگی، سن، : فاکتورهای خطر شامل ،

ژنتیکیداروهای باروری، استفاده از طلق در ناحیه ژنیتال، زمینه 

مصرف زیاد سبزیجات و مصرف کم چربی، ورزش، خواب، مدیریت :پیشگیری
استرس و کنترل وزن



سرطان تخمدان در چه دوره  ای از زندگی زنان بیشتر است؟

.  در سنین مختلف از قبل از بلوغ، دوران بارداری و پس از یائسگی دیده می  شود
ر سرطان  های تخمدان بسیار متعدد و متنوع هستند و شدت رشد و سرعت بیماری ب

گی ولی به طور کلی در سنین قبل از یائس. حسب نوع سرطان تخمدان متفاوت است
.  سالگی ایجاد می  شود20در حدود یک درصد از سرطان  های تخمدان زیر . شایع تر است

بدخیمی  های تخمدان  % 40تا 30سالگی است و 50تا 40شایع  ترین سن ابتلا حدود 
.سالگی رخ می  دهد65بعد از 



علت این سرطان چیست؟

ان  ارتباط ژنتیکی در برخی انواع سرط. علت آن در تمام موارد قابل تشخیص نیست
د بنابراین اگر در مادر یا خواهر یک خانم، سابقه سرطان تخمدان وجو. تخمدان وجود دارد

چرب چاقی و مصرف غذاهای. داشته باشد، خطر ابتلا در ایشان بیشتر از سایر افراد است
سرطان تخمدان  . هم در افزایش سرطان  های مختلف از جمله سرطان تخمدان موثر است

.  ته  انددر خانم  هایی که زایمان نداشته  اند بیشتر از کسانی است که بارداری و زایمان داش
مصرف قرص  های. بلوغ زودس و یائسگی دیررس هم خطر این سرطان را افزایش می  دهد

ز این  ضدبارداری ممکن است در کاهش سرطان تخمدان نقش داشته باشند و کسانی که ا
.قرص ها استفاده می کنند کمتر به این سرطان مبتلا شوند



چه علایمی دارد؟

.  به علت قرار گرفتن تخمدان  ها در عمق لگن، علایم سرطان تخمدان دیر ظاهر می  شود
مکن مهم  ترین علامت آن، وجود یک توده یا تومور در داخل لگن به هنگام معاینه است که م

اعدگی درد شدید در ق. است با درد و فشار در لگن، یبوست یا تکرر ادرار، خود را نشان بدهد
ه علایم  بنابراین توجه ب. و درد در موقع مقاربت ممکن است از علایم دیگر این تومورها باشد

فوق اهمیت دارد و به خصوص خانم  ها در صورت احساس بزرگی شکم حتما باید مورد 
اختلالات قاعدگی و خون  ریزی در خانم  های مُسن که سال  ها است . بررسی قرار گیرند

بزرگی متاسفانه وقتی تومور تخمدان موجب. یائسه شده  اند از دیگر علایم این تومورها است
شکم، خون  ریزی یا وجود مایع در شکم می  شود ممکن است مدت  ها از شروع بیماری 

د توصیه کرد که گذشته باشد، بنابراین به کلیه خانم  ها در سنین باروری و پس از یائسگی بای
نجام حتی در صورتی که هیچ  گونه مشکلی ندارند حداقل سالانه مورد معاینات لگنی و ا
ان  ها  پاپ  اسمیر قرار گیرند و در صورت شک به توده های لگنی، سونوگرافی رحم و تخمد

.خصوصا به طریق واژینال برای بررسی دقیق، انجام شود



با مشاهده کدام علایم باید به پزشک مراجعه کرد؟

ه و برای تشخیص زودرس لازم است کلیه خانم  ها حداقل سالی یک بار به پزشک مراجع
ون این  تحت معاینه دقیق لگنی و پاپ  اسمیر و در صورت نیاز سونوگرافی قرار گیرند چ

واهد بیماری اگر زود و در مراحل اولیه تشخیص داده شود موفقیت در درمان بسیار خوب خ
زشک  متاسفانه در اکثریت موارد سرطان  های تخمدان، خانم  ها در مراحل پیشرفته به پ. بود

ر خانم  هایی که سابقه سرطان تخمدان در خانواده دارند لازم است به طو. مراجعه می  کنند
.مرتب تحت معاینه و آزمایشات لازم قرار گیرند

:در صورت مشاهده این موارد باید به پزشک مراجعه شود

ی، احساس سنگینی و فشار در لگن، احساس بزرگی شکم، تغییر در وضعیت قاعدگ
، تکرر ادرار،  خون  ریزی یا لکه  بینی پس از یائسگی، تغییر در وضعیت اجابت مزاج و یبوست

.درد یا خون  ریزی به هنگام مقاربت، تهوع، بی  اشتهایی و سیری زودرس



به اما عوامل خطر و نکاتی که ممکن است احتمال سرطان را در زنان بالاتر ببرد چیست؟
:عامل خطر اصلی را در این مورد ذکر کردطورکلی می توان چند

نداشتن فرزند و باردار نشدن، دخترانی که ازدواج نمی کنند یا پس از ازدواج باردار-1
.نمی شوند بیشتر درمعرض ابتلا به این بیماری هستند

زنان عموما این سرطان. هرقدر سن بالاتر رود احتمال ابتلا به بیماری بیشتر می شود-2
.سال را دارند60تا 55سال را به خود درگیر می کند و بیشترین افراد مبتلا بین 50بالای 

ن  داشتن سابقه ابتلا به سرطان تخمدان در یکی از افراد نزدیک خانواده از مهم تری-3
فرد به مطالعات همچنین نشان داده ابتلای نزدیکان. فاکتورهای ابتلا به این بیماری است

سرطان  های روده بزرگ، رکتوم، رحم یا سرطان سینه هم احتمال ابتلای فرد به سرطان 
.تخمدان را افزایش می دهد



رند و  زنانی که برای برطرف کردن علائم دوران یائسگی تحت هورمون درمانی قرار می گی-4
سال این هورمون ها 10برای آنها داروهای هورمونی صرفا استروژنی تجویز می شود، اگر برای 

.را دریافت کنند احتمال ابتلای آنها به سرطان تخمدان افزایش می یابد

ندگان برخی تحقیقات نشان داده، داروهای تحریک  کننده تخمدان ها که برای استفاده کن-5
تجویز می شود، احتمال بروز سرطان تخمدان از نوع بوردرلاین   IVFاز شیوه درمان ناباروری

.را افزایش می دهد

ه سرطان زنانی که به بیماری آندومتریوز مبتلا هستند احتمال بیشتری برای ابتلا ب-6
.تخمدان دارند

.هم احتمال ابتلای بیشتری دارند30بالای  BMIزنان با اضافه  وزن زیاد و دارای -7

ان به این  زنان پاکستانی، نروژی، ایسلندی، لهستانی و هلندی بالاترین درصد مبتلای-8
.بیماری را تشکیل می دهند



علائمی که می توان آنها را علائم احتمالی اولیه سرطان تخمدان  
:دانست عبارتند از

افزایش ناگهانی سایز شکم و علائم شبیه به نفخ شکم-1
درد دائمی و گنگ در ناحیه شکم و زیر شکم-2
سیر شدن پس از خوردن مقدار بسیار کم غذا-3
مشکل در بلع غذا-4
علائم ادراری از جمله احساس فوریت و تکرر ادرار-5
تغییر در شیوه معمول دفع-6
درد پشت به همراه احساس خستگی عمومی-7

هستند  IBSنکته ای که باید به آن توجه کرد این است علائمی که مشابه علائم بیماری
به  IBSناشی از سرطان تخمدان باشند همیشه حاضر و پایدارند در حالی که علائماگر

.صورت مقطعی ظاهر می شود







Cervical and Endometrial (Uterine) 
Cancer

حم یا  زمانی که رشد غیرطبیعی سلولی در گردن رحم آغاز گردد، فرد به سرطان دهانه ر•
به دیگر سلول های غیرطبیعی تولید شده می توانند. سرطان گردن رحم مبتلا شده است

اری در  در ابتدای شروع این بیم. اعضای بدن گسترش یابند و یا به آنها حمله ور شوند
امل بدن، معمولاً نشانه ای بروز نمی کند، ولی نشانه های بعدی این بیماری می تواند ش

سرطان دهانه رحم معمولاً به دنبال. خونریزی واژنی، درد لگن یا دیسپارونیا باشد
در سراسر دنیا . سال پیشرفت می کند10-20تغییرات پیش سرطانی، در مدتی بیش از د

.سرطان دهانه رحم چهارمین عامل مرگ  زنانی است که بر اثر سرطان از بین می روند



Cervical and Endometrial (Uterine) 
Cancer

خطر ابتلا با افزایش سن زیاد می شود . سال به بالا شایع است 50سرطان رحم بیشتر در زنان : سن-1
یری از در زنانی که در دوران یائسگی برای برطرف کردن علائم این دوران و یا جلوگ: درمان با استروژن-2

بتلا به پوکی استخوان و کم کردن خطرات بیماری های قلبی و سکته، استروژن مصرف می کنند، شانس ا
.استفاده طولانی و به مقدار زیاد این هورمون خطر را افزایش می دهد . سرطان رحم بیشتر است

.خطر ابتلا به سرطان رحم در زنان چاق دو برابر زنان با وزن معمولی است: چاقی-3
لا به بعضی از دانشمندان اعتقاد دارند که دیابت و فشار خون بالا، خطر ابت: دیابت و فشار خون بالا-4

.سرطان رحم را بیشتر می کند
.خطر بروز سرطان رحم در مبتلایان به سرطان روده بزرگ و پستان بیشتر است: سایر سرطانها-5
.خطر ابتلا در نژاد سفید بیشتر از نژاد سیاه است: نژاد-6
نازائی-7
نامنظم بودن عادت ماهانه-8
یائسگی دیررس هم از دیگر عوامل خطرساز است-۹



علت بروز سرطان دهانه رحم چیست؟

.  ایجاد می شود(  HPV)موارد، این بیماری به علت عفونت ویروس پاپیلومای انسانی % ۹0در 
ل ها را  هنگامی که این ویروس برای چند سال در بدن باقی می ماند، به تدریج برخی از سلو

م تر  در گردن رحم به سلول های سرطانی بدل می کند و این سلول ها به طور پیشرونده مهاج
سانی با این وجود بسیاری از افرادی که مبتلا به عفونت های ویروس پاپیلوم ان. می شوند

.می شوند، به سرطان دهانه رحم مبتلا نمی شوند
:عوامل دیگری که نقش ضعیفی در بروز این بیماری دارند شامل موارد زیر است

سیگار کشیدن-1
سیستم ایمنی ضعیف بدن-2
قرص ضد بارداری خوراکی-3
شروع رابطه جنسی از سنین پایین -4
داشتن شریک های جنسی متعدد-5

یت نادر بودن این بیماری در راهبه ها و شیوع آن در زنان روسپی حاکی از آن است که فعال
.ارندجنسی، سن اولین مقاربت و تعداد شرکای جنسی نقش مهمی در ایجاد این بیماری د



روش تشخیص سرطان دهانه رحم

اپ اسمیر  تست پ)تست پاپ اسمیر تشخیص این بیماری با غربالگری دهانه  رحم بوسیله 
یک آزمایش ساده و بدون درد است که طی آن سلول های غیرعادی داخل یا اطراف رحم 

خیص، در ادامه مراحل تش. و به دنبال آن با بافت برداری صورت می گیرد( شناسایی می شوند
شخیص  تصویربرداری پزشکی اجرا می گردد تا پزشکان گسترش یا عدم گسترش آن را ت

.دهند
از انسان در برابر دو گونه این ویروس محافظت می کند و این امکان وجود،HPVواکسن 

از آنجا . از سرطان های دهانه رحم پیشگیری نماید% 65-75دارد که تزریق این واکسن، بین 
که بعد از درمان، همچنان خطر سرطان وجود دارد، معمولاً توصیه می شود که نمونه  برداری

.  از سلول های دهانه  رحم به صورت مداوم صورت گیرد



:برخی از علایم سرطان رحم شامل موارد زیر است
این خونریزی ممکن است به صورت خونریزی بین دو)خونریزی بدون دلیل از واژن-1

(عادت ماهیانه، خون ریزی پس از نزدیکی و یا خونریزی پس از دوش وارژینال باشد
ترشحات واژنی به صورت مداوم-2
درد و خونریزی پس از نزدیکی و در مشاهده نشت مدفوع و ادرار از واژن-3
بی اشتهایی و کاهش وزن-4
کم خونی-5

:در مراحل پیشرفته علائم سرطان دهانه رحم شامل موارد زیر است
-Iفشار یا درد لگنی

-IIدرد سیاتیک
-IIIاختلال کار روده و مثانه
-IVورم پاها



راه های پیشگیری از سرطان دهانه رحم چیست؟

یرانه معاینات منظم و دوره ای و انجام آزمایش پاپ اسمیر یکی از موثرترین اقدامات پیشگ
شمار  سرطان رحم و الگویی موفق در کاهش میزان بروز و تلفات ناشی از این نوع سرطان ب

.می رود
سنی که توسط شرکت مرک ساخته شده برای دختران و زنان در فاصله: واکسن گارداسیل

سن  سازمان دارو و مواد غذایی آمریکا پس از آزمایش این واک. سالگی تجویز می شود26تا ۹
.در جلوگیری از ویروس پاپیلومای انسانی مؤثر است% 100اعلام کرد که گارداسیل تقریباً 



پیشگیری از سرطان دهانه رحم

. اردبرنامه زمان بندی انجام آزمایش پاپ اسمیر به سن فرد و وجود عوامل خطر بستگی د-
.  معمولا پزشک تعیین می کند که این آزمایش هر چند وقت یک بار انجام شود

یا در احتمال خطر در زنانی که سیگار می کشند. ترک سیگار خطر ابتلا را کاهش می دهد-
.محیط زندگی آن ها افراد سیگاری وجود دارند، بیشتر است

سال و جوان تر  21سال و جوان تر و مردان 26برای زنان  HPVدریافت واکسن-

کاهش خطر عفونت های انتقالی جنسی با رعایت اصول بهداشتی و اخلاقی-



ریهسرطان
ن بیماری اگر ای. استریهبافت هایدررشد کنترل نشده سلولنوعی بیماری است که مشخصه آن

رش پیدا کند و به بیرون از ریه گستمتاستازدرمان نشود، رشد سلولی می تواند در یک فرایند به نام
به سرطان هایی که از ریه شروع می شوند،اکثر. به بافت های اطراف یا سایر اعضای بدن برسد

انواع . دنشات می گیرنبافت پوششیهستند که ازکارسینوماهاییسرطان های ابتدایی ریه،نام
سلولی جو شکل نیز نامیده سرطانکه،SCLCسرطان های ریه سلول کوچک ریهسرطاناصلی

.  هستندNSCLCCریه سلول غیر کوچک  سرطانمی شود، و
.و تنگی نفسکاهش وزنخلط خونی،سرفه همراه با: عبارتند ازعلائمشایع ترین







:فاکتورهای سرطان ریه ریسک 
خطر )و یا در معرض دود سیگار بودن، آزبستوز ( موارد سرطان ریه% ۹0)مصرف سیگار : مهمعامل بسیار دو 

(  برابر افزایش می دهد5۹سرطان ریه را 
فامیلیمثبت سابقه -1: ریسک فاکتورهاسایر 

سنافزایش -2
مذکرجنس -3
پاییناجتماعی -وضعیت اقتصادی-4
بتاکاروتنکاهش مصرف سبزی و میوه جات و سبزیجات حاوی -5
الکلمصرف طولانی مدت -6
اترهامتیل -رادون-کروم-مواجهه با  اورانیوم-7
رادیاسیونسابقه -8
سلبیماری -۹

(مانند فیبروز کیستیک)بیماریهای التهابی و مزمن ریوی -10
ریهفیبروز -11
باشدسندروم نقص ایمنی بخصوص اگر به همراه مصرف سیگار -12
استفاده از عوامل ایمنوساپرسور-13



علائم و نشانه های سرطان ریه

ما متاسفانه، نشانه های سرطان ریه سال های متعددی طول می کشد تا خود را بروز دهد ا
:شاملعلائم سرطان ریهدر کل نشانه های و 

.سرفه افرادی که سیگار نمی کشند بیش از دو هفته طول می کشد-1
.  ستسرفه افرادی که سیگار می کشند زیاد می شود و از شدت بیشتری برخوردار ا-2
تغییر رنگ خلط سینه-3
مشاهده خون در خلط سینه-4
دوره های مکرر حالت ذات الریه یا برونشیت-5
افزایش میزان خلط سینه-6
خس خس کردن سینه-7



خستگی مفرط-8
از دست دادن اشتها-۹

سردرد-10
درد استخوان و درد مفاصل-11
شکستگی های استخوان که مربوط به جراحت های تصادفی نباشد-12
اثرات وابسته به اعصاب، عدم تعادل در راه رفتن و یا از دست دادن حافظه به صورت-13

دوره ای
ورم گردن یا صورت-14
از دست دادن وزن بی دلیل-15

 های سایر علائم و نشانه ها ممکن است در اثر کسترش این سرطان به سایر بخش
خته بدن باشد که شامل سر درد، ضعف، درد، شکستگی استخوان، خونریزی و یا ل

.شدن خون باشد





عمر مبتلایان به سرطان ریه

علت ابتلا به % ۹7دبیر اجرایی جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات با عنوان این مطلب که 
د از مبتلایان به سرطان ریه بع: سرطان ریه ناشی از مصرف مواد دخانی است، اظهار داشت

.سه سال می میرند
یایی بررسی ها نشان می دهد که با استنشاق دود مواد دخانی بیش از چهار هزار نوع ماده شیم

اری های نوع ماده سمی خطرناک و کشنده وارد بدن می شود که زمینه ابتلا به انواع بیم20و 
بروز  وجود این مواد موجب... سیانور، بنزن، فلزات سنگین، سرب و. خطرناک را فراهم می کند

بدخیمی های متعدد و سرطان هایی همچون ریه، حنجره، حفره دهان، حلق، مری، معده، 
.می شود... لوزالمعده، کلیه و

کر برخی از خانواده ها و والدین تصور اشتباهی از قلیان و مصرف این ماده دخانی دارند و ف
نها در حالی که هر وعده قلیان نه ت. می کنند دود قلیان هیچ خطری برای سلامت آن ها ندارد

جب نخ سیگار است بلکه علاوه بر اثرات زیانبار و سوء بر روی بدن مو70برابر با استعمال 
.بروز عفونت های قارچی و میکروبی نیز می شود



کبدسرطان

سمت می باشد که به صورت یک توده در قکبدسلول هایسرطانیرشدکبدسرطان

.و ضعف خود را نشان می دهدزردیفوقانی راست شکم و با علائم عمومی مانند

البته بسیاری از . در مردان شایعتر استسرطاناین: شیوع و پیش آگهی

.می دهندمتاستازکبدسایر نقاط بدن نیز بهسرطاناوقات

نوع آغاز می شود و به انواع مختلف و بر اساسکبدکبد، در سلول هایاولیهسرطان

سلول های مختلفی از  سرطانمنشأ این نوع. سرطانی تقسیم می شوندسلول

.می تواند باشدکبدبافت

Hepatocellularکبدی سلول های carcinoma   کارسینوم هپاتوسلولار از

.کبدی شروع می شوداولیه است؛ که در سلول هایکبدسرطانرایج ترین شکل

کلانژیو کارسینوم در مجاری Cholangiocarcinomaسلول های سیستم صفراوی 

مجاری سرطانسرطان،این نوع. شروع می شودصفراوی لوله مانند در داخل کبد

.صفراوی نامیده می شود



عملکرد مختلف را بر 500کبد یکی از پیچیده ترین اندام ها در بدن انسان است و بیش از 
.عهده دارد

: بعضی از مهم ترین کارهای کبد در بدن عبارتند از
هضم پروتئین ها و چربی ها-1

حذف سموم از بدن -2
کمک به لخته شدن خون  -3

ه که موجب شکسته شدن چربی ها می شود و بآزاد کردن صفرا؛ صفرا مایعی است-4
.هضم غذا در بدن کمک می کند

سرطان کبد یک بیماری خطرناک است، زیرا می تواند هر یک از عملکردهای بالا را
.مختل کند و بدن را با مشکلات جدی روبرو کند



علایم سرطان کبد چیست؟

سرطان علائم و نشانه های. اکثر افراد در مراحل اولیه سرطان کبد، هیچ گونه علائمی ندارند
:کبد شامل موارد زیر است

تهوع و استفراغ-1
کاهش وزن بدون دلیل-2
کاهش اشتها -3
درد بالای شکم-4
ضعف عمومی و خستگی -5
ورم شکم -6
تغییر رنگ پوست -7
زرد شدن چشم ها-8
تغییر رنگ مدفوع به سفید-۹





علت ایجاد سرطان کبد
آن در بسیاری از موارد، علت ایجاد سرطان کبد مشخص نیست، اما در برخی موارد، علت

.د شودمعلوم است؛ به عنوان مثال عفونت ویروسی هپاتیت می تواند منجر به سرطان کب
 ها، سلول های کبدی جهش پیدا می کنند و با جهش یافتن سلولDNAدر سرطان کبد، 

د سلول ها نتیجه این است که رش. تمام عملکردها و وظایف کبد تحت تاثیر قرار می گیرد
ای بی رویه و خارج از کنترل می شود و در نهایت به صورت یک تومور و توده از سلول ه

.سرطانی در می آید
ه به به عبارت دیگر اگرچه علت دقیق سرطان کبد معلوم نیست، اما تصور می شود ک

.مربوط باشد( سیروز)آسیب کبد مشکلاتی مانند
:  می تواند توسط موارد زیر ایجاد شودسیروز کبدی

مصرف الکل -
Bهپاتیت -
 Cهپاتیت -

بد را  همچنین دانشمندان بر این اعتقادند که چاقی ممکن است خطر ابتلا به سرطان ک
.افزایش دهد



عوامل خطر
:عواملی که خطر ابتلا به سرطان اولیه کبد را افزایش می دهند عبارتند از

Cو هپاتیتBعفونت مزمن با ویروس هپاتیت -1
د می شود و این بیماری پیشرونده و برگشت ناپذیر باعث ایجاد بافت زخمی در کب: سیروز-2

.ابتلا به سرطان کبد را افزایش می دهد
مانند هموکروماتوز و بیماری ویلسون: برخی بیماری های کبدی ارثی-3
بیماری دیابت-4
ا افزایش تجمع چربی در کبد خطر ابتلا به سرطان کبد ر: بیماری کبد چرب غیر الکلی-5

.می دهد
ه بر روی  افلاتوکسین سم تولیدشده توسط کپک هایی است ک: تماس با افلاتوکسین-6

.محصولاتی مانند ذرت و بادام زمینی رشد می کنند
بد را مصرف الکل باعث آسیب دائمی کبد شده و خطر ابتلا به سرطان ک: مصرف الکل-7

.افزایش می دهد
.وزن اضافی بدن خطر ابتلا به سرطان کبد را افزایش می دهد: چاقی-8



پیشگیری از سرطان کبد

تلا به سیروز باعث زخمی شدن کبد می شود و خطر اب: کاهش خطر ابتلا به سیروز کبدی-1
.  سرطان کبد را افزایش می دهد

:شما می توانید خطر ابتلا به سیروز را با رعایت موارد زیر کاهش دهید
عدم مصرف الکل-
حفظ تناسب اندام و وزن سالم بدن-
پیروی از یک برنامه غذایی سالم -
انجام ورزش در بیشتر روزهای هفته-
زم را  هنگام استفاده از مواد شیمیایی مثل مواد تمیزکننده در خانه یا محل کار احتیاط لا-

.رعایت کنید و دستورالعمل های مربوط به مواد شیمیایی را رعایت کنید
Bتزریق واکسن هپاتیت-2
Cانجام اقدامات لازم برای جلوگیری از ابتلا به هپاتیت-3





خونسرطان
ی در اثر  این بیمار. ساز بدن استخوناعضایبدخیمبیماری پیشرونده ولوکمیایالوسمی

مغز وخونو پیش سازهای آن درخونگویچه های سفیدتکثیر و تکامل ناقص
.استکودکانشایع در میانسرطانلوسمی یکی از چهار. ایجاد می شوداستخوان

ونی خخون، مغز استخوان به صورت غیر عادی، مقدار بسیار زیادی سلولدر بیماری سرطان
مل نرمال و عادی متفاوت هستند و درست عخوناین سلول ها با سلول های. تولید می کند

فرد را در  طبیعی را متوقف کرده و تواناییخوندرنتیجه، تولید سلول های سفید. نمی کنند
سلول های لوکمی همچنین بر تولید سایر انواع. مقابله با بیماری ها از بین می برند

ه کخونگویچه های قرمزخونی که توسط مغز استخوان ساخته می شود از جملهسلول های
یری جلوگخونخونی که از لخته شدناکسیژن را به بافت های بدن می رسانند، پلاکت های

.می کنند، اثر می گذارند



.وزن استکاهش اشتهاسرطان خوننشانه دیگر ابتلا به 
(ناشی شده از تورم طحال)احساس ناراحتی زیر دنده های تحتانی و در سمت چپ بدن 

د تعداد بسیار بالای گلبول های سفید خون که ممکن است منجر شود به مواردی مانن
عیت ذهنی، ، تغییرات وض(وزوز گوش)مشکلات بینایی به دلیل خونریزی شبکیه، زنگ گوش 

و یا سکته مغزی( پریاپیسم)نعوظ های طولانی مدت در مردان 



علایم لوسمی
م  سرطان خون معمولا در مراحل اولیه نشانه و علامتی ندارد، در مراحل پیشرفته تر علای

:شامل
خونریزی و کبودی، بخصوص خونریزی شدید-1
عدم توانایی بدن در مبارزه با عفونت ها و بیماری های عفونی متعدد و سخت-2
کم خونی ناشی از لوسمی-3
ورم کردن غدد لنفاوی-4
ورم و ناراحتی در شکم-5
کاهش وزن بدون هیچ دلیل خاص-6
درد در استخوان ها و مفاصل-7
علائم مشابه سرماخوردگی شامل تب، سرماخوردگی، تعریق شبانه -8
خستگی و ضعف-۹

لثه های ورم کرده و یا خونریزی لثه-10
بزرگ شدن طحال و کبد-11



عواملی که خطر ابتلا به لوسمی را افزایش می دهند

د دلیل خاص و شناخته شده ای برای انواع سرطان خون وجود ندارد، با اینحال بنظر می رس
:عواملی خطر ابتلا به این سرطان را افزایش می دهند، این عوامل شامل

قرار گرفتن در برابر سطوح بالای تشعشع-1
(همچون بنزن)قرار گرفتن پی در پی در برابر بعضی از انواع مواد شیمیایی -2
شیمی درمانی-3
DOWNسندرم داون -4
سابقه خانوادگی ابتلا به سرطان-5
سیگار کشیدن-6



پیشگیری از لوسمی
شگیری از آنجا که دلیل اصلی سرطان خون مشخص نیست پس نمی توان راه قطعی برای پی

ا اجتناب از با اینحال می شود از بعضی از انواع لوسمی ب. از ابتلا به این سرطان پیشنهاد نمود
سیگار و ترکقرار گرفتن در معرض تشعشع، اجتناب از قرار گرفتن در برابر مواد شیمیایی،

.پیشگیری نمودتنباکو

Lymphomaلنفومی سرطان خون
ه تقریبا نصف انواع سرطان خون سرطان خون لنفومی و یا سایر سرطان های وابسته ب

قل، ران، این سیستم که مرکب از غدد لنفاوی در گردن، زیر ب. سیستم لنفاوی می باشند
منی بدن را قفسه سینه و شکم است وظیفه دفع مایعات اضافی در بدن و تولید سلول های ای

ت ها را  نوعی گلبول سفید هستند که وظیفه مبارزه با عفون،لنفوسیت ها.بر عهده دارند
.می شودافزایش تعداد سلول های لنفاوی باعث اختلال در سیستم ایمنی بدن. برعهده دارند

افراد % 12حدود . لنفوم غیر هوچکین تقسیم می شودبه لنفوم هوچکین واین نوع سرطان
.مبتلا به سرطان خون لنفومی مبتلا به نوع هوچکینی آن می باشند



علایم سرطان لنفومی

ورم کردن غدد لنفاوی در گردن، زیر بغل و ران-1

تب-۲

خستگی و ضعف-۳

کاهش وزن غیرقابل توجیه-4

عرق کردن-5

مشکل در نفس کشیدن و یا درد قفسه سینه-۶

خارش پوست و کهیر-۷



عواملی که خطر ابتلا به سرطان لنفوم را افزایش می دهند
حال دلیل خاص و شناخته شده ای برای انواع سرطان خون لنفوم وجود ندارد، با این

بنظر می رسد عواملی خطر ابتلا به این سرطان را افزایش می دهند، این عوامل  

:شامل

افزایش سن-۱

مرد بودن و سفید پوست بودن-۲

ابتلا به بیناری های خود ایمنی-۳

ایدز/ ابتلا به اچ ای وی-4

رژیم غذایی پر از گوشت و چربی-5

قرار گرفتن در برابر سموم خاص و آفت کش ها-۶



علایم سرطان میلوما
:علایم و نشانه های ابتلا به سرطان میلوما شامل

(کلسیم زیاد در خون)هیپرکلسمی -1
(کمبود سلول قرمز و یا کاهش عملکردشان)کم خونی -2
نارسایی کلیه-3
آسیب پذیری در برابر عفونت-4
پوکی استخوان، درد استخوان، ورم و یا شکستگی استخوان-5
پروتئین زیاد در خون و یا ادرار-6
کاهش وزن-7



عواملی که خطر ابتلا به سرطان خون میلوما را افزایش می دهند

ل دلیل خاص و شناخته شده ای برای انواع سرطان خون لنفوم وجود ندارد، با اینحا

:املبنظر می رسد عواملی خطر ابتلا به این سرطان را افزایش می دهند، این عوامل ش

آمریکایی بودن–آفریقایی -۱

سال5۰سن بالای -۲

مرد بودن-۳

چاقی-4

قرار گرفتن در برابر رادیو اکتیو-5

کار در صنایع مرتبط با پتروشیمی-۶



هر آنچه لازم است درباره سرطان خون بدانید
ه به عنوان مثال تب خال یا عفونت در ریه، مجاری ادرار، لثه یا ناحی)عفونت های مکرر • 

(مقعد
استفراغ• 
سردرد• 
گلودرد• 
عرق کردن شبانه• 
درد مفاصل یا استخوان ها• 
تورم غدد لنفاوی در گردن، زیر بغل، کشاله ران یا بالای استخوان ترقوه• 
ضایعات چشمی• 
تورم بیضه ها• 

راحل بیماری های دیگری نیز هستند که برخی از این علائم را داشته باشند؛ در نتیجه م
است که تشخیص بیماری ممکن است طولانی و خسته کننده بنظر برسد؛ اما پزشک ناچار

.مطمئن شود این علائم علت دیگری نداشته باشد





Stomach cancer
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معدهسرطان 
بدنزنیاموردموادوغذاجذبوهضموظیفهشدگفتهپیشترکهطورهمانگوارشدستگاه

.داردرابدنبرایانرژیکردناستفادهقابلو

Gastric)معدهسرطان Cancer)یا(Stomach Cancer سرتاسردرشایعیسرطان(
.تاسجهانیمتوسطازبالاترمراتببهایرانچونکشورهابرخیدرآنمیزانکهاستجهان

.می شودجهانسرتاسردرنفرمیلیونیکحدودمرگباعثسالیانهمعدهسرطان

126



انواع سرطان معده

.شودبندی میسرطان معده بر دو نوع اصلی طبقه
نندخوامیایرودهنوععلتاینبهرامعدهسرطانازنوعاین:ایرودهنوعآدنوکارسینوم•

.آوردمیوجودبهبزرگرودهسرطانبهشبیهضایعاتیکه
راثدرکهآیدمیوجودبهمعدهمخاطیهایسلولازسرطان،ازنوعاینرسدمینظربه

طرخباهایجمعیتدرایرودهنوعآدنوکارسینوم.اندشدهتغییرایندچارمزمنالتهاب
نوعکارسینوم.یابدمیبروزسالگی50ازپسمعمولاًسرطاناین.استترشایعبالا

.استداشتهایروندهپیشکاهشگذشتهسال60طیدرایروده
أمنشمعدهمخاطیهایسلولازنیزمعدهسرطانازنوعاین:منتشرآدنوکارسینوم•

هبداردتمایلبیشترونداردنقشیآندرمعدهالتهابقبلنوعماننداماگیردمی
رطانس.کندپیداگسترشسلولیکوچکهایگروهیاسلولیتکومنتشرصورت
حالدرواستنکردهمهمیتغییرایرودهنوعخلافبراخیرسال60طیدرمنتشر
.دهدمیتشکیلرامعدههایسرطانازنیمیحاضر

عکسواستارثینادرجهشیکشودمیذکرسرطاناینبرایکهخطرسازیعامل
.نداردوجودمزمنالتهابو(پیلوریهلیکوباکتر)باکتریاییعفونتتقریباًایرودهحالت

127



 :مراحل سرطان معده

:دارداصلیمرحلهپنجمعدهسرطان

داردقرارمعدهسطحیلایهدرسرطان:درجایاInsituیاصفرمرحله▪
استکردهحملهمخاطزیرلایهبهسرطان:یکمرحله▪
استیافتهگسترشمعدهعضلانیلایهبهسرطان:دومرحله▪
اطرافهایارگانبهامااستکردهحملهمعدهسروزیلایهبهسرطان:سهمرحله▪

استنیافتهگسترش
استکردهاندازیدستهمجوارهایبافتوهاارگانبهسرطان:چهارمرحله▪

128



علایم
دررمکرودقیقهایبررسیباتنهاواستعلامتبدونمعمولاًمعدهسرطان
استتشخیصقابلخطرمعرضدرافراد

وودشنمیمشاهدهعلامتیپیشرفته،حالاتازنیمیازبیشدرمتأسفانه
لایمعبرخی.استادهدمتاستازکهشودمیدادهتشخیصهنگامیسرطان

:استزیرشرحبه
(اولیهبارزعلامت)اشتهاووزنکاهش.1
مبهممواقعبرخیکهِدلسرسوزشاحساسوشکمدردمعده،درد.2

.است
غذااندکمقادیرصرفازپسحتیمعدهبودنپراحساس.3
ازبیشزدنآروغگاهاًواستفراغتهوع،مانندهاضمهسوءبهمربوطعلایم.4

.حد
معدهتورم.5
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می شوند؟معدهسرطانچه عواملی موجب ابتلا به

غذاهای سرخ شده، نمک سود شده وحاوی نیترات و نیتریتمصرف طولانی مدت-۱
غذاهای آمادهغذای الوده به باکتری به خصوص مصرف طولانی مدت-2
باکتری هلیکوباکترپیلوریعفونت با-3
معدهکاهش اسیدیته-4
درگذشتهمعدهجراحی-5
را می کاهند معدهداروهایی که ترشح اسیدتماس های طولانی با-6
و برخی پولیپ ها  معدهزخم های-7
بیشتر استمعدهسرطانبروزمیزان ،Oخونینسبت به گروه Aخونیدر افراد دارای گروه-8
(در مردان بیشتر مشاهده شده است)جنسیت -۹

سالگی50افزایش سن بالای -10
کشیدن سیگار-11
چاقی-12
سابقه فامیلی-13
 Epstein-Barrآلودگی با ویروس اپشتن بار-14
افزایش مصرف کربوهیدرات ها -15



Pancreatic Cancers



سرطان پانکراس

از موارد بیشتر در بین افراد مسن شایع است و بیش از نیمی( لوزالمعده)سرطان پانکراس 
40این سرطان در بین افراد زیر . سال به بالا هستند75ابتلا به این سرطان مربوط به افراد 

.  دشیوع سرطان لوزالمعده مردان و زنان به یک میزان می باش. سال چندان شایع نیست
. انواع سرطان پانکراس هفتمین عامل مرگ ناشی از سرطان است

هد آگاه با توجه به اهمیت موضوع باید بیش از پیش نسبت به علائمی که بدن بروز می د
.  باشیم



 گیریم که اغلب آن ها را نادیده میهشت نشانه ابتلا به سرطان پانکراس یا لوزالمعده

:به شرح زیر هستند

زرد شدن پوست-۱

دردشکم یا کمر-۲

ادرار تیره و مدفوع چرب-۳

تهوع و استفراغ-4

التهاب پانکراس-5

بوی بد دهان و لق شدن دندانها-۶

تشخیص دیابت نوع دو-۷

کاهش بی دلیل وزن-۸



وجود به طور کامل مشخص نیست که علت سرطان پانکراس چیست، اما عوامل خطر برای ب
یش  افزادر موارد زیر احتمال ابتلا به سرطان لوزالمعده. آمدن این بیماری مشخص شده اند

:پیدا می کند
درصد از موارد سرطان به کشیدن سیگار مرتبط است1-30
چاقی-2
ورزش نکردن به صورت منظم-3
خوردن میوه و سبزیجات کم-4
خوردن غذاهای سرشار ازچربی-5
مصرف نوشیدنی های الکلی-6
ابتلا به دیابت-7
کار کردن با آفت کش ها و مواد شیمیایی-8
داشتن التهاب پانکراس شدید-۹

آسیب دیدگی شدید کبد-10
ن نوع سابقه سرطان در بین اعضای خانواده یا اختلالات ژنتیکی مشخصی که به ای-11

سرطان مرتبط است





Detecting Cancer

The earlier the diagnosis the better the prospect 
for survival

• Magnetic resonance imaging (MRI)

• Computerized axial tomography scan (CAT scan)

• Prostatic ultrasound

• Regular self-exams, and check ups



Cancer’s Seven Warning Signals



درمان



جراحی، شیمی درمانی، : پنج درمان اصلی برای سرطان وجود دارد که عبارتند از

هورمون درمانی، پرتو درمانی، ایمنی درمانی یا درمان بیولوژیکی،  

....و  Stem cell researchویروتراپی،

این درمان ها به منظور نابود کردن سلول های سرطانی و برگرداندن سلامت به کار

یا با توجه به این که فرد چه نوع سرطانی دارد، متخصصان یک نوع. برده می شوند

.ترکیبی از این درمان ها را به کار می برند

رفتن درمان های سرطان بعضی اوقات سبب بروز تأثیرات جانبی منفی نظیر از دست

طه   تأثیرات جانبی، مشکلاتی هستند که به واس. موها، حالت تهوع و ضعف می شوند

مان  این عوارض به این دلیل به وجود می آیند که در در. درمان در انسان به وجود می آیند

سرطان هدف از بین بردن سلول های سرطانی است و در این مبارزه بعضی از  

.سلول های سالم بدن نیز آسیب می بینند



جراحی

شد  جراحی مؤثرترین و سریع ترین درمان برای تومورهایی است که در مراحل اولیه ر

د برای حذف این تنها راه قابل اعتما(. متاستاز نداده اند) هستند و هنوز گسترش نیافته اند 

با این حال، تضمینی در برداشته شدن کلیه بخش های . کامل یک تومور است

.میکروسکوپی تومور که ممکن است گسترش یافته باشد وجود ندارد

مور  به همین دلیل، ممکن است جراحان بخش های بزرگتری از بافت های سالم اطراف تو

یا احتمال دارد انجام این کار برای تومورهایی که در لایه های نزدیک. را نیز بردارند

.درون بافت های اساسی قرار دارند، نظیر اعصاب یا اندام ها، غیرممکن باشد



با توجه به مرحله پیشرفت تومور، ممکن است دکتر غده های لنفاوی یا بافت های

بعضی از سرطان ها ممکن است با تکنیک های. ماهیچه ای نزدیک به تومور را بردارد

وی در جراحی با لیزر از پرتوهای ق. آرامش بخش تر، نظیر جراحی با لیزر درمان شوند

. انرژی نوری برای سوزاندن تومورهای خاص ناحیه رحم و پوست استفاده می کنند

دستگاهی برای دیدن  )پزشکان، جراحی لیزری را از طریق ورود یک اندوسکپ 

.ند، که با ایجاد برشی روی پوست انجام می گیرد، صورت می ده(قسمت های داخلی بدن



پرتو درمانی

یا Xدرمان های مبتنی بر رادیولوژی، از ذراتی با امواج پرقدرت نظیر اشعه های 

این امواج تخریب کننده به منظور ایجاد آسیب های . اشعه های گاما بهره می گیرند

رطانی ژنتیکی روی تومور پرتوافکنی می کنند که این کار باعث مرگ سلول های س

.می شود

عت آسیب پرتو درمانی نه تنها به سلول های سرطانی بلکه به سلول های سالم نیز به سر

رات پرتو درمانی با تأثی. می زند، هر چند که این سلول ها فوراً از نو ساخته می شوند

.راه استجانبی منفی نظیر خستگی روانی، تغییرات در پوست بدن و کاهش اشتها هم

میزان شدت و تعداد دفعات پرتو درمانی به اندازه، مکان، نوع سرطان و سلامت 

اس داردتجویز پرتو درمانی بستگی به نظر سرطان شن. عمومی بیمار بستگی دارد



ه در  برخلاف جراحی، پرتو درمانی می تواند سلول های سرطانی میکروسکوپی را ک

ماران  پرتو درمانی همین طور برای بی. اطراف بافت ها تجمع می کنند، از بین ببرد

انی که مسن، بیمارانی که به خاطر بیماری های دیگر بسیار ضعیف شده اند و بیمار

سرطان شناسان. عمل جراحی برایشان سودمند نبوده، یک انتخاب مطمئن است

ممکن است از پرتو درمانی برای کوچک نمودن تومور و مهیا کردن بدن برای  

بردن  پرتو درمانی ممکن است پس از جراحی و برای از بین. جراحی استفاده کنند

به هر حال، پرتو درمانی همیشه تمام سلول های. سایر تومورها به کار برده شود

رتو از پ. تومور را از بین نمی برد، و نمی تواند متاستازهای گسترده را درمان کند

درمانی، همانند جراحی، ممکن است برای کاهش درد و ناراحتی حتی در زمانی که

.احتمال درمان وجود ندارد، استفاده شود



شیمی درمانی

در شیمی درمانی از داروهای پر قدرتِ ضد سرطان که از طریق جریان خون  

که این درمان به طور بالقوه برای سرطان هایی. انتقال می یابند، استفاده می شود

نوع گوناگون داروهای شیمی 5۰سرطان شناسان از . گسترش یافته اند، مفید است

درمانی برای مبارزه با سرطان بهره می گیرند و معمولًا از بیش از یک د ارو در

ار قوی هر زمان استفاده می کنند، چون این دا روها وقتی با هم ترکیب می شوند بسی

.عمل می کنند



 طور  بسیاری از سرطان های لوسمی، لنفاوی و سرطان های بیضه، با شیمی درمانی به

در حال حاضر سرطان های سینه، ریه، روده و پروستات، به . کامل درمان می شوند

رکیبی با تنهایی با شیمی درمانی قابل درمان نیستند، از این رو شیمی درمانی اغلب در ت

ان،  در حقیقت، رایج ترین ترکیب درمانیِ سرط. درمان های دیگر به کار برده می شود

.جراحی یا پرتو درمانی است که با شیمی درمانی ادامه می یابد

مقاومت شیمی درمانی اغلب باعث تأثیرات جانبیِ منفی شدیدی می شود، از قبیل کاهش

بدن در برابر عفونت، خون ریزی درونی، اسهال، حالت تهوع، استفراغ، طاسی و

افت بعضی تومورها پس از دری. معروف است« کم خونی»کمبود اکسیژن خون که به 

فقط یک دارو در برابر بسیاری از داروهای دیگر مقاومت نشان می دهند، که به آن

درچنین اوضاعی، ممکن است هیچ دارویی  . اطلاق می شود« مقاومت چند دارویی»

.نتواند به طور مؤثر روی تومور تأثیر بگذارد



هورمون درمانی

ه بعضی از انواع سرطان ها، نظیر سرطان سینه و پروستات، رشدشان بستگی ب

هورمون درمانی از رسیدن یا مصرف هورمونی که  . هورمون های جنسی دارد

ت  هورمون درمانی ممکن اس. سلول های سرطانی به آن احتیاج دارند جلوگیری می کند

د کننده  شامل جراحی برای برداشتن اندام هایی در سیستم درون ریز بدن باشد که تولی

در سایر موارد، هورمون درمانی بر مبنا استفاده از داروهایی است. هورمون ها هستند

.  ی دهندکه یا از تولید هورمون جلوگیری می کنند یا مسیر کارکرد هورمون را تغییر م

سرطان سینه داروهای ضد استروژنی، نظیر تاموکسیفن و راکسیفن که به زنان مبتلا به

دِ  داده می شوند، به منظور جلوگیری از ترشح هورمون استروژن و جلوگیری از رش

ایی چون در این روش، درمان فقط محدود به بافت ه. سلول های سرطانی تجویز می شوند

ه متوقف کننده های آندروژن به مردانی ک. می شود که به وسیله هورمون ها آلوده شده اند

ایر از سرطان پروستات رنج می برند تجویز می شوند تا از تولید تستسترون و س

.هورمون های مردانه که در رشد سرطان دخیل هستند، جلوگیری کنند



لیزر درمانی
.   شوددر لیزردرمانی از اشعه ای پر قدرت برای درمان سرطان و دیگر بیماری ها استفاده می

.  ه کرداز اشعۀ لیزر می توان برای کوچک کردن اندازه یا از بین بردن تومورها نیز استفاد
طح سرطان هایی که در س)بیشترین موارد استفاده از لیزر در درمان سرطان های سطحی 

، و  است، مانند سرطان پوست سلول بازال( بدن یا غشاء اندام های داخلی ایجاد می شوند
مراحل اولیۀ برخی از سرطان ها مانند سرطان های دهانۀ رحم، آلت مردانه، واژن، مهبل و  

.  سرطان ریۀ سلول  غیرکوچک



می توان از لیزر جهت درمان یا تخفیف برخی از عوارض سرطان، مانند خونریزی 
برای مثال، می توان از لیزر جهت کوچک کردن  . یا انسداد نیز استفاده کرد

یا مری بیمار ( لولۀ هوایی)اندازه یا از بین بردن توموری که موجب انسداد نای 
از لیزر می توان جهت برداشتن پولیپ های رودۀ بزرگ . شده است، استفاده کرد

از  . یا تومورهایی که موجب انسداد رودۀ بزرگ یا معده شده اند نیز سود جست
لیزردرمانی می توان به  تنهایی نیز استفاده کرد، اما در بیشتر موارد از این روش
در کنار دیگر روش های درمانی، مانند جراحی، شیمی درمانی یا پرتودرمانی  

علاوه بر این، می توان از اشعۀ لیزر جهت مسدود کردن انتهای  . استفاده می شود
سلول های عصبی به  منظور کاهش درد پس از جراحی، و مسدود کردن عروق 

لنفاوی به  منظور کاهش تورم و محدودکردن گسترش سلول های تومور استفاده  
.کرد



دارویی از جنس طلا
یل  اگرچه در زمانی به سر می بریم که تکنولوژی و تجهیزات هر روز روشی نو برای تسه

خش های جدای از ب. کارها ارائه می کنند، اما نانوفناوری در این میان انقلابی بر پا کرده است
وید فنی مهندسی و صنعتی، این فناوری در بخش پزشکی مانند معجزه ای به محققان ن

.می دهد اگر به این دانش مجهز شوند، چاره کار در دستان آنهاست
ن  از میان انواع نانوذرات، نانوذرات طلا خواص بسیاری دارند که از نظر محققان برای درما

ترده در بدن این ذرات بسیار کوچک قابلیت نفوذ گس. سرطان گزینه خوبی به شمار می آیند
طانی آنها می توانند پروتئین یا سایر داروها را با خود حمل کنند و به سلول های سر. دارند

.برسانند
ژگی آنها بنابراین از این وی. از طرفی این ذرات می توانند نیروی الکتریسته را جذب کنند

یکی از محدودیت های نانو ذرات بروز مسمومیت . می توان در درمان تومورها بهره گرفت
ره ای محققان در کنار بررسی توانمندی  بالای درمانی این مواد به فکر چا. داخل بدن است

.برای رفع مسمومیت نانوذرات طلا در بدن هستند



در ( انیحدود هفت برابر میانگین جه)کشور ژاپن بیشترین بیمار مبتلا به سرطان معده 
یری روش اصلی بکارگ! جهان را داراست و جالب اینجاست که بسیاری از آنان درمان می شوند

رطان این درمان که توسط آقای دکتر اوسامو میزوکامی ابداع شده است نه تنها در درمان س
خص او  معده بلکه در درمان تمامی سرطانها موثر است و دکتر میزوکامی می گوید که فقط ش

!نفر مبتلا به سرطان را با این روش درمان کرده است500بیش از 
ی شود راز این درمان در ماده ای نهفته است که توسط زنبوران دوست داشتنی عسل ساخته م

.  بره مومو آن چیزی نیست جز ماده ای ارزشمند بنام 
ناکی است بره موم ماده چسب. البته توجه داشته باشید که این ماده را با موم اشتباه نگیرید

ماده ای که بوی مطبوعی دارد و. که زنبورها از غنچه و پوست درختان جمع آوری می کنند
.رنگ آن سبز مایل به قهوه ای است



:بره موم دارای خواص زیر است

تأثیر مستقیم ضد سرطانی-۱

افزایش ایمنی-۲

اثر آنتی اکسیدانی-۳

اثر ضد تشکیل غیر طبیعی رگ های خونی-4

اثر ضد التهابی-5

اثرات ضد باکتریایی و ضد ویروسی-۶

اثر ترمیم بافت آسیب دیده-۷

اثر محافظت از شیمی درمانی-۸

اثر محافظت از پرتو درمانی-9



ضد قارچ، ضد ،HIV-1تست آزمایشگاهی تأیید می کند که بره موم ضد ویروس، ضد فعالیت 
د سرطان  باکتری و ضد اکسیدانت، ضد میکوپلاسمیک، ضد انگل، ضد لخته شدن خون و ض

می باشد 

اثر محافظت از شیمی درمانی

ره موم خیلی از مطالعات جانوری توصیه می کنند که شیمی درمانی همراه با استفاده از ب

مطالعات داخل آزمایشگاهی و همچنین بر روی  . باشد تا بروز واکنش ها را کاهش دهد

سه موجودات زنده نشان داده است که استفاده از بره موم همراه با شیمی درمانی در مقای

.دارد( سینرژیت)با شیمی درمانی به تنهایی اثرات همپوشانی 

اثر محافظت از اشعه

وز  خیلی از مطالعات حیوانی نشان داده که پرتودرمان همراه با استفاده از بره موم بر

همچنین مطالعات داخل آزمایشگاهی و بر روی موجودات  . واکنش ها را کاهش می دهد

ه نشان داده که استفاده از بره موم همراه با پرتودرمانی در مقایسه با پرتودرمانی ب

.داشته است( سینرژیت)تنهایی اثرات همپوشانی 



ماران از  این بی. بیمار با سرطان پیشرفته را با استفاده از بره موم درمان شده اند500بیش از 
اس  انواع مختلف سرطان از جمله سرطان ریه، معده، روده، پروستات، سینه، تخمدان و پانکر

.رنج می برده اند
مکمل  بیشتر بیماران سرطانی تحت درمان های رایج قرار می گیرند اما به آنها بره موم بعنوان

یت بهتر درمان توصیه شده بیمارانی که بره موم مصرف می کنند به سمتی می روند که کیف
.زندگی، درد کمتر، خستگی کمتر و افزایش اشتها را تجربه می کنند

برابر 10ا طول عمر بیمارانی که بره موم مصرف می کنند به بیش از دو برابر، سه برابر و گاهاً ت
ن تعداد کمی از بیماران که تومور داشتند بدو. زمانی که انتظار می رود افزایش می یابد

تعداد کمی از بیمارانی که اندازه تومور  . درمان های رایج اندازه تومور آنها کوچک می شد
کاملاً سرطانی آنها یک سانتی متر و یا کمتر بود بدون دریافت درمان های رایج تومورهایشان

.ناپدید می شد
بهتری را  بیمارانی که همراه با شیمی درمانی و پرتودرمانی از بره موم استفاده می کردند نتایج

تو  شیمی درمانی و پر)نشان می دادند و در مقایسه با بیمارانی که فقط درمان های متداول 
.را دریافت می کردند، واکنش های کمتری بروز می دادند( درمانی



ژن درمانی
فردیکتوموریسلول هایتمامکردنریشه کنبهموفقژن درمانی،ازروشیهیچکنونتا

ولید،نباشموفقیت آمیزکاملبه طورهرگزژن درمانیکهاستممکن.استنشدهبیمار
لازمداروهایوجراحیهمراهبهتاشدخواهدتبدیلجدیددرمانیروشیکبه

.گیردقراراستفادهموردپرتوییدرمانهای
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ایمنی درمانی

ارزه با ایمنی درمانی یا به عبارت دیگر درمان زیستی، از سیستم ایمنی بدن برای مب

ایمنی  . دسلول های سرطانی یا حفاظت از بدن در برابر تأثیرات جانبی استفاده می کن

تولید  درمانی بر عوامل محافظ بدن یعنی آنتی بادی ها تکیه دارد که به طور طبیعی با

نوع در یک. پروتئین در جهت دفاع از بدن در برابر تعرض مواد خارجی عمل می کنند

تفاده  ایمنی درمانی، از آنتی بادی ها برای حمله مستقیم به سلول های تومور سرطانی اس

واد  می شود، در حالی که در روش دیگر از آنتی بادی ها برای انتقال مواد سمی، نظیر م

 دهند، رادیواکتیو یا داروهایی که به طور گزینشی سلول های سرطانی را هدف قرار می

گاه ساخته آنتی بادی  های منوکلونال، آنتی بادی هایی هستند که در آزمایش. استفاده می شود

.  ندشده اند و برای مبارزه با بسیاری از بیماری ها، نظیر سرطان، به کار برده می شو

لونال  یکی از جدیدترین درمان ها برای سرطان پستان استفاده از آنتی بادی های منوک

د  این محافظان بدن سلول های سرطانی را مور. است که به هرسپتین معروف هستند

.حمله قرار می دهند



:نظریه مراقبت ایمونولوژیک 

یب کلون های یکی از فعالیتهای فیزیولوژیک سیستم ایمنی تشخیص و تخر

ین بردن تغییر یافته سلولی قبل از تبدیل آنها به تومور و همچنین از ب
.تومورها است
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ویژگی های عمومی ایمنی در برابر تومور

عنوان  تومورها آنتی ژن هایی را بروز می دهند که توسط سیستم ایمنی به•
.بیگانه شناخته می شوند

.پاسخ های ایمنی اغلب نمی توانند جلوی رشد تومور را بگیرند•
وری را  می توان سیستم ایمنی را فعال کرد تا بطور موثری سلول های توم•

.از بین برد
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چرا پاسخ های ایمنی اغلب نمی توانند جلوی رشد تومور را بگیرند؟

.اکثر تومورهای خودبخودی ایمونوژن ضعیف هستند•

.تومورها سریع رشد یافته و منتشر می شوند•

بسیاری از تومورها مکانیسم های اختصاصی جهت فرار •
.دارند
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چرا شناسایی آنتی ژنهای توموری مهم است؟

ی ممکن است بتوان از آنها به عنوان یکی از اجزا واکسن ها•

.توموری استفاده کرد

ضد این Tممکن است بتوان از آنتی بادی و سلول های •

.آنتی ژن ها در ایمونوتراپی بهره گرفت
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چگونه سیستم ایمنی با تومور مبارزه می کند؟

• Innate Immunity:
– Nk cells

– Macrophages

• Adaptive Immunity:
– T cells

– Antibodies
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 CTLچگونگی کشته شدن سلولهای توموری توسط
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چگونگی فعالیت آنتی بادیها در نابود کردن سلولهای  

توموری
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Tumor Escape



روشهای مختلف ایمونوتراپی

:تحریک فعال سیستم ایمنی•
واکسیناسیون با سلول های توموری کشته شده و آنتی ژن های توموری«

و افزایش ایمنی میزبان در برابر تومور با استفاده از ژن کمک محرک ها«

سایتوکاین ها

BCG  ،Anti-CD3تحریک غیراختصاصی سیستم ایمنی مانند «

ایمونوتراپی غیرفعال•
LAK cellsدرمان با کمک «

درمان با کمک آنتی بادی مونوکلونال«
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مثال ه یی از استفاده از سایتوکاین ه  در درمان  

کانسر

•IL-2در درمان ملانوم و کانسر کلیه

•Interferon αدر درمان ملانوم
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Monoclonal antibodies -

therapeuticals
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نقش سیستم ایمنی درایجاد تومور

التهاب مزمن  به عنوان یک ریسک فاکتور در ایجاد •

.سرطان می باشد
بدخیمی معده درعفونت با هلیکوباکترپیلوری–

بدخیمی کبد درعفونت با ویروس هپاتیت ب –

بدخیمی کبد درعفونت با ویروس هپاتیت سی –

نوعی فعال شدن مزمن سیستم ایمنی ذاتی با مکانیسم های مت•

:در ایجاد بدخیمی نقش دارد
تحریک رگ سازی و ترمیم بافتی–

تولید رادیکالهای آزاد–

–.............................
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OVs and cancer immunotherapy

لیز کننده تومور و ایمنی درمانی  ویروس های 

:سرطان



دیگر درمان سرطان ریشه کنی ناقص توده اولیه مهاجم تومور یا انتشار مشکل عمده 
هدف از بررسی درمان های“ اخیرا. سلول های توموری است که منجر به عود بیماری می شود

برای جدید طراحی موادی است که اندکس درمانی بالایی با توکسیسیتی کم یا منفی
.  سلول های طبیعی داشته باشند

دارویی  آتی نیاز به اختصاصیت و انتخابی بودن بالایی دارد که دوزهایدرمان های چگونگی 
.  از دارو به هر سلول تومور برسدموثری بالاتر و 

هندسی ، مویروس شناسیبا ظهور ابزار بیوتکنولوژی جدید و درک بهتر بیولوژی سرطان و 
. رده استکامکان پذیر ویروس با افزایش انتخابیت تومور و افزایش فعالیت انکولیتیک را 

.می شودرا باعث سلول ها لیتیک عفونت، تکثیر و لیز ویروس های “ طبیعتا



یک یافت یکسری از ویروس های اصلاح شده به شکل ذاتی و ژنتیکی بعنوان عوامل انکولیت
در آینده نزدیک در نظر گرفته FDAشده اند، و بعنوان اولین ویروس انکولیتیک توسط 
.  خواهند شد

.  می کشندسرطانی را عفونی وسلول های یک ویروس انکولیتیک ویروسی است که در ابتدا 
یروسی  ذرات ومی شوند سرطانی عفونی شده توسط انکولیز تخریب سلول های همانطور که 

.  ی کنندمکه به تخریب تومور باقیمانده کمک می شوند رها ویریون ها عفونی شده جدید یا 
ایمنی  خ های پاسبلکه می شوند انکولیتیک نه تنها باعث تخریب مستقیم تومور ویروس های 

.می کنندضد تومور میزبان را تحریک 







OVs:ویروس های لیز کننده سرطان یا

جیحی بسیاری از این ویروس ها به طور طبیعی وجود داشته و تمایل تر•

برای تومور وسلول های اندوتلیال وابسته

در آنها دسته دیگر به صورت مهندسی ژنتیک، مهندسی شده تا تمایل•

ایجاد شود







1۹50سال اولین ویروس انکولیتیک مورد استفاده در مطالعات بالینی یک سوش واکسین خرگوشی بود که در
.  بیمار پسرفت تومور را نشان دادند30نفر از 8برای درمان بیماران مبتلا به ملانوماتوز مورد استفاده قرار گرفت و 

، اختصاصیت فعالیت انکولیتیک ویروس های زیادی در مدل های حیوانی و انسانی برای بررسی قابلیت ضد سرطانی
.و ایمنی در حال آزمایش است

روس، شامل ویروس وست نیل، اوریون، بیماری نیوکاسل، سرخک، پاروویروس، آدنوویروس، رئوویویروس ها این 
به پایان عوارض جانبی دارند که منجرویروس ها اکثر . استانتروویروس ها ویروس وزیکولار استوماتیتس، هرپس و 

.کاهش یافت1۹70بعنوان عامل ضد سرطان در طی دهه ویروس ها دادن به آزمایشات شد و هیجان استفاده از 
درمان برایویروس ها درمانی و درک بهتر از بیولوژی سرطان، استفاده از ، ژن با پیشرفت بیوتکنولوژی مدرن

.فعال شد“ سرطان مجددا
شات بالینی با  این فیلد یک راه طولانی از  پیشگام اصلی تحقیق با هرپس سیمپلکس تیپ یک تا اولین آزمای

-ONYXآدنوویروس  015.
مورد تائید قرار گرفت آدنوویروس 2005اولین ویروس انکولیتیک جهانی که توسط اداره غذا و دارو چین در سال 

H101 اصلاح شده ژنتیکی بود که ژنهای 5تیپE-1B-55 و قسمتی از ژنE3هر دو . حذف شده بود
دار بیشتر استفاده DNAویروس های از می شوند دار در ویروتراپی سرطان استفاده RNAو DNAویروس های 

.ژنتیکی پایدارتر هستنددست ورزی های در ویروس ها بدلیل اینکه این می شود 
بورکیت مشخص شده و گزارشات پسرفت در سرطان سرویکس، لنفومایویروس ها بین پسرفت سرطان و ارتباط 

.  ده استو هوچکین بعد از ایمونیزاسیون یا عفونت با یک ویروس غیر مرتبط در ابتدای قرن بیستم مشخص ش
نولوژی همانطور که تک. تلاش جهت درمان سرطان با ایمونیزاسیون یا ویروتراپی در نیمه قرن بیستم آغاز شد

.  رکز شدانکولیتیک طبیعی متمویروس های اولیه روی یافتن تلاش های ایجاد استفاده ویروس وجود نداشت همه 







Criteria for selection 
of oncolytic viruses for 

cancer therapy







ساخت بعضی از آدنوویروس های مهندسی شده افزایش یافته است و در آزمایشگاه های
آدنوویروس های. مختلف جهان بعنوان ماده انکولیتیک مورد استفاده قرار می گیرند

رطان انکولیتیک در آزمایشات بالینی برای انواع مختلف سرطان ها از قبیل گلیوما، س
.تخمدان، پانکراس، پروستات و کولورکتال استفاده می شوند

ه مهم انسانی و حیوانی است کپاتوژن های جنس پاروویروس شامل خیلی از : پاروویروس
، پاروویروس سگی، ویروسپان لکوپنی گربه ایویروس ، B19شامل پاروویروس انسانی

اعضا . ز استپاروویروسی بدلیل آپوپتوعفونت های مرگ سلولی در . انتریتیس سمور و غیره
، یک ویژگی لیز سرطان دارند که جهت ویروتراپیB-19 ،FPLVخانواده پاروویریده مانند 

.  مورد استفاده قرارگیرندمی توانند سرطان 
فعال شدنملانومای انسانی با این ویروس باعث سلول های مشخص شده که عفونت 

به . می شودسیتولیتیک سل های Tو بدنبال آن پاسخ داده شده دندریتیک کشت سلول های 
توموری را که فاکتورهای محرک ایمنی و می تواند سلول های که ویروس می رسد نظر 

.  دمی کنتومور را زیاد آنتی ژن های فعال کند این روشی است که می دهند مرگ را کاهش 
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،  رممولتی فداخل تومور بیماران با گلیوبلاستومای HSV1716گونه 2003تا 1۹۹7از 
ا زیاد از سمیت یا اثرات جانبی و با بقنشانه ای تومور با بدخیمی بالای مغز، با هیچ 

بیماران با ملانوما و اسکواموس  HSV1716در تجربیات دیگر استفاده از . تزریق شد
.  سل کارسینومای سر و گردن درمان شدند

تومورهای مغزی را ( VSV)تحقیقات اخیر نشان داده که ویروس وزیکولار استوماتیتیس 
.درمان می کند که بخاطر این ویژگی باید سپاسگزار بود

سلول های پولیو ویروس یک نوروپاتوژن طبیعی است که بطور طبیعی در تومورهایی که از
لول های ویروس پولیو قادر است بطور انتخابی س. عصبی مشتق می شوند تکثیر می یابد

.  بدخیم گلیوما را تخریب کند

یزین  رئولا. می کنندپستانداران را آلوده روده ای سیستم تنفسی و رئوویروس ها عموما 
رطان های سرئوویروس است که اخیرا در مطالعات بالینی برای درمان تنظیم کننده یک 

.می شودمختلف استفاده 



:نتیجه گیری
:  لیز کننده تومور دو عملکرد مهم را شدت می دهندویروس های 

.A نندگی لیزکسلول های سرطانی و بنیادی وابسته را به طور مستقیم بوسیله آنها

اثر  بوسیله عمل ضد رگزایی، هدف قرار دادن رگ ها وغیرمستقیم تومور یا به طور 

می کشندشاهد 

.B به طور کار آمد آنهاDAMPs وPAMPsآنتی ژن های و می کنند ارائه آزاد

د تومور  به سلول های دندریتیک ارائه می کنند تا ایمنی زایی ضرا وابسته به تومور 

. آغاز شودTAAویژه 



راف تومور ویروس های لیز کننده تومور به تنهایی ممکن است کافی نباشند زیرا محیط اط
.سرکوب کننده ایمنی اغلب عملکرد سلول های ایمنی فعال و ذاتی را کاهش می دهد

ط اطراف بنابراین، محققین تعدادی از استراتژی های ترکیبی را طراحی کردند تا بر محی
ا تقویت  تومور غلبه کرده و فعالیت ایمنی ضد تومور آغاز شده با ویروس های لیز کننده ر

.کنند

چگونه مشخص است که بهترین کار تزریق مستقیم به داخل تومور است و زمانیکه هی
ر حال درمان سیستماتیک برای درمان متاستاز توصیه می شود که د. تبی دیده نشود

.حاضر برند آن با نام انکورین در بازار موجود است



از  نکاتی که در پیشگیری
بروز سرطانها کمک 

.کندمی



رحمم  سیگار در ایجاد سرطان های ریه، حنجره، مری، مثانه و گردن: ترك مصرف سیگار( 1
ریمه  سمرطان مردان سیگاری در طول زندگی مبتلا به %25. )نقش مهم و بسزایی دارد

(.شوندمی

از از مصرف بمیش . های مایع استفاده کنیداز روغن. ها را کاهش دهیدکل مصرف چربی( 2
.دجات، ترشی جات و غذاهای پرچرب خودداری کنیکردنی ها، کنسروها، ادویهحد سرخ

.نیدمصرف گوشت قرمز را به حداقل برسانید و بیشتر از گوشت سفید استفاده ک( 3

.جات تازه دشمن شماره یک سرطانها هستندسبزیجات و میوه( 4

.ورزش از سرطان روده بزرگ، پروستات و سینه پیشگیری می کند. ورزش کنید( 5



رید و سعی  به مدت طولانی در برابر تابش مستقیم نور خورشید قرار نگی( 6
.ضدآفتاب و یا پوشش مناسب استفاده کنیدکرم های کنید از 

نیاز بدن  روزانه به مقدار کافی شیر و لبنیات جهت دریافت کلسیم مورد( 7
.مصرف کنید

داقل سفید را به حنان های دار استفاده کنید و مصرف سبوسنان های از ( 8
.برسانید

اس  رویه غذاهای آماده، پیتزا، همبرگر، سوسیس و کالباز مصرف بی( 9
.اجتناب نمایید

.از مصرف الکل، بخصوص توأم با سیگار پرهیز کنید( 10



.از تماس های جنسی نامطمئن جداً پرهیز نمایید( 11

.خانمها سالانه جهت آزمایش پاپ اسمیر اقدام نمایند( 12

.لیوان آب مصرف نمایید8روزانه حداقل ( 13

.اضافه وزن خود را کنترل کنید( 14

در)پستانبزرگ،رودهسرطانهایوچاقیبینارتباطمتعدد،مطالعات
هلوزالمعدوتخمدانصفرا،کیسهکلیه،مری،،رحم،(یائسگیدوران

.داده اندرانشان



میوه ای که برای جلوگیری و درمان سرطان موثر  6

است

ی، ترکیب غذایی و میوه ای جدید را برای درمان و پیشگیری حمله قلب۶محققان انگلیسی 

ی سرطان و سکته مغزی معرفی کردند که با داشتن ویژگی های منحصر به فرد و آنت

.اکسیدان فراوان موجب افزایش سیستم ایمنی بدن می شوند

زا و نتایج بررسی ها حاکی از این است که دسته ای از میوه ها در پیشگیری از عوامل تنش

وه ها به درحقیقت این می. مؤثر در سکته های قلبی و مغزی و سرطان نقش مهمی ایفا می کنند

دلیل برخورداری از خواص دارویی و درمان بخش، می توانند موجب توقف بیماری های 

آلبالو، آواکادو، زغال  از میان این میوه ها می توان به . مهلکی همانند سرطان شوند

.اشاره کرداخته ، بلوبری و دانه کدو تنبل 
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